Priedas Nr. 2

Ikimokyklinis ugdymas Valdorfo pedagogikos metodu

Valdorfo pedagogika remiasi nuoseklia filosofija- antroposofija. Tai- i§samus
7mogaus kiino, sielos ir dvasios pazinimas, kurio pradininkas buvo R. Steineris. Tai -
detali amziaus tarpsniy teorija, teigianti, kad Zmogus vystosi visg gyvenima, ir
nagrin€janti vaikystés amziaus tarpsniy sgsajas Su suaugusio Zmogaus gyvenimo
laikotarpiais. Remiantis kiekvienam laikotarpiui budingais désningumais, Valdorfo
pedagogikoje viskas pateikiama, atsizvelgiant | vaiko amziaus tarpsniy ypatumus

¢Grupés aplinka. Ji nesunkiai pritaikoma jvairioms veiklos r@iSims, tarsi lengvai
kei¢iamos dekoracijos. Valdorfo grupéje nerasite rySkiy komerciniy zaisly, madingy léliy
ar kt. Zaisly yra nedaug, jie paprasti, estetiski ir kokybiski. Tokie Zaislai skatina vaiko
vaizduote, provokuoja kirybiskuma. Zaisly paprastumas bei gamtiniy medzZiagy jvairoveé
ne tik skatina vaikg ,,uzbaigti mintj, sukurti, parodyti iniciatyva, bet ugdo smalsuma ir
norg tyrinéti. Kuo maziau daikty patalpoje, tuo lengviau ja transformuoti, keisti zaidimo
reikméms, joje kurti. Tokioje neperkrautoje aplinkoje iSsaugojamas vaiko noras ir
sugebéjimas susisieti su aplinkos daiktais.

¢ Individualus démesys kiekvienam vaikui. Ryte, atéje | darzelj, vaikai ir auklétojos
draugiskai sveikinasi, paduodami vienas kitam ranka. Tokiu budu kiekvienas vaikas
pajunta iSskirtin; démesj. Tai padeda vaikui saugiai jaustis, moko drgsiai ir pasitikinCiai
bendrauti su suaugusiais Zmonémis. Rato Zaidimy metu kiekvienas vaikas i§gyvena savo
paties ir kity vaiky reikSminguma, svarbumg. Kvieciant  ratg, paminimas kiekvieno vaiko
vardas, skai¢iuojama, kiek ir kokiy draugy néra, kalbamasi, kodé¢l jie Siandien neatéjo.

¢ Valgis — tikras ritualas. Prie ilgo bendro stalo séda ir vaikai, ir auklétoja. Uzdegama
zvakelé. Auklétojos padéjéja deda i 1€kste maisto, kiekvieno vaiko paklausdama, kiek jis
suvalgys. Valgio ritualas jaukus ir ramus. Pasisoting vaikai neskuba kilti nuo stalo.
Degant zvakelei, jie dar kurj laika Snekuciuojasi su auklétoja. Auklétojai dainuojant
skaiciuote, vaikai kyla nuo stalo ir jsijungia j kitg veikla.

¢ Ugdymas per veiklg ir patyrimg. Pedagogas pleCia vaiko patirt], padeda pazinti ji
supant] pasaul; ne tiek per aiSkinimus, kiek per jutimus, patyrimg ir veikla.
Grupéje vyksta visas spektras pamégdziojimui tinkancios veiklos, turincios socialinj,
praktinj, moralinj — taigi, ir ugdomajj pagrindg. Daug veiklos siejama su tradiciniais
amatais, naudojant nattiralias medZiagas ir priemones pvz. maisto gaminimas, darbai su
vilna ir kt.

¢ Visg savaite — ta pati pasaka. Patirtis rodo, kad vaikai su malonumu Kklausosi vienos
pasakos visg savaite. Jeigu vaikas pripratgs prie kitokio biido klausytis ir sekti pasaka, tai
gali prireikti neilgo adaptacinio laikotarpio, kol vaikas iSmoks susikaupti ir jsijausti,
jsigilinti. Daznai girdédami vieng pasaka, vaikai spéja j ja isijausti, jos klausosi su vis
didesniu malonumu. Pasaka sekame, o ne skaitome. Sekdami pasaka mes matome vaiko
akis, jo reakcijas ir galime pastebéti, kas jam aktualu, svarbu.

......

aktyviai vaiky saviraiSkai. Vaikams suteikiama daug laisvés judéti, bet kartu nustatomos
aiskios elgesio ribos Auklétoja leidzia vaikams zaisti patiems, sudarydama erdve jy
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savarankiSkumui reikstis, pati per daug nesikiSdama ir atvirai neregulivodama jy zaidimo.
Dazniausiai jos poveikis laisvajam vaiky zaidimui — netiesioginis, inspiruojantis.

Valdorfo (Stainerio) pedagogikos elementy integracija
ikimokyklinio ugdymo grupése

MUZIKINIAI-RITMINIAI ZAIDIMAI Muzikiniai-ritminiai Zaidimai -
tai ne tik jvairtis rato zaidimai, bet ir savitos dramatizacijos, kuriy metu auklétojas,
panaudodamas eilérasCius, melodijas, mégdziodamas zmoniy, gyviny judesius ar
budingas kity siuzeto herojy ypatybes, rodo vaikams nedidelj spektakli — Zaidimg, o
vaikai mégdzioja, dainuoja ir zaidzia kartu. Dainas, eiles, pirSty bei gesty zaidimus,
judriuvosius liaudies zaidimus, Sokio judesius bei kitus elementus auklétojas kiirybiskai
sujungia j vientisg siuzetg ar temg. Muzikinial — ritminiai zaidimai vyksta kasdien tuo
paciu metu, ir trunka nuo 5 iki 20 minuc¢iy. Vienas Zaidimo siuzetas paprastai zaidZiamas,
plétojamas savaite — dvi arba kitokios trukmés laikotarpj auklétojo nuoziiira. Sie Zaidimai
zaidziami grupés patalpoje. Erdvé jiems paruoSiama taip, kad pakakty laisvos vietos
vaikams judéti. Kasdien Zzaisdami ratelius, vaikai linksmai ir natiraliai jsimena
eilérasCius, dainas, judesius be specialaus mokymosi. Tokie zaidimai teigiamai veikia
vaiky jausmus, ritming organizmo sistema, duoda peno fantazijai, vysto socialinius
sugebéjimus, suteikia galimybiy ugdyti jy kalba. Auklétojas privalo parinkti tinkamas
konkreciai vaiky grupei dainas ir eiléras¢ius. Jis turi pakankamai gerai mokéti teksta ir
muzika, kad jstengty visg savo démesj skirti vaikams. Suauges pats turi aktyviai
dalyvauti, kad vaikai galéty j; meégdzioti.

PIRSTU IR GESTU ZAIDIMAI . Eiléraséiy, daineliy turinys bei ritmas pirsty ir gesty
zaidimuose atspindimas, papildomas ranky bei pirSty judesiais. Tokie Zaidimai lavina
smulkiaja ranky motorikg. PirSty ir gesty zaidimai suaktyvina, palankiai veikia kalbos ir
mastymo vystymasi. ISraiSkingai ir graziai auklétojy rodomus pirSty bei gesty zaidimus
vaikai ne tik meégdZzioja, bet ir iSgyvena tarsi gyvus vaizdus, kurie skatina jy vidinj
aktyvuma, zadina vaiky vaizduote. 43 PirSty ir gesty Zaidimai sutelkia vaiky démes;,
paskatina juos susikaupti. Tie patys Zaidimai gali buti zaidZziami keletg savailiy,
palaipsniui jvedingjant naujus. Tekstus ir melodijas pirSty zaidimams auklétoja kuria pati
arba naudoja Siuolaikines daineles, eiléraStukus bei liaudies tekstus, melodijas,
priezodzius, mjsles ir kt.

JUDRIEJI ZAIDIMAI . Judrieji Zaidimai teigiamai veikia vaiko asmenybés fizinés,
intelektinés bei emocinés srities vystymasi. Zaisdamas vaikas $iuos Zaidimus realizuoja
save socialiai bei susipaZjsta su kultiirinémis liaudies tradicijomis. Daugelyje judriyjy
zaidimy yra dainuojama ir atliekami Sokio judesiai. Tokie Zaidimai teigiamai veikia
vaikus per melodijy ritmiSkumg, garsy derme, muzikinius vaizdinius. Ypac vertingi
liaudies zaidimai, rateliai.

MENINE VAIKU VEIKLA
TAPYMAS AKVARELE . Tapybos uzsiémimy tikslas — sukurti sglygas vaikams

iSgyventi spalvy ypatybes ir iSvystyti kiirybines asmenybés galias. Jy metu vaikams
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neduodama specialiy uzduociy. Darbas su spalvomis daro vaikui stipry poveikj ir todél jis
organizuojamas ne dazniau kaip vieng kartg per savaite. Grup¢je priimtinas tapybos budas
— tapyti skystais daZais ant §lapio popieriaus. Sitaip tapant, vaikams lengva lieti spalvas,
rasti jy Svelnius peré¢jimus, stebéti naujy atspalviy atsiradimg. Tapoma pagrindinémis
spalvomis: raudona, mélyna, geltona. Visos kitos spalvos iSgaunamos pieSimo metu
maiSant pagrindines spalvas ir liejant ant drégno popieriaus lapo.

PIESIMAS VASKINEMIS KREIDELEMIS Valdorfo pedagogika vadovaujasi
pozitriu, kad vaiky pieSiniuose atsispindi ne tiek iSorés jspiidziai, kiek jy vidiniai
pojuciai. Kiekvieno vaiko pieSiniai parodo jy vystymasi. Vaikams nereikia aiskinti nei
pasakoti, kg jie pieSia. PieSiniai atskleis savo paslaptis tik tada, jei vaikas pie$ niekieno
netrukdomas. Vaikui reikia sudaryti salygas laisvai iSreiksti save, parodyti popieriuje tai,
kas kyla i$ jo vidaus. Suaugusiems reikia i§mokti laikytis nuosaliau. Jy uzduotis — duoti
vaikui geriausias priemones — didelius popieriaus lakStus ir tinkamas kreideles ar
piestukus.

LIPDYMAS .Valdorfo grupéje lipdymui naudojamos natiiralios medZziagos — vaskas,
molis, smélis (Zaidziant lauke), teSla (formuojant sausainius, bandeles). Vaikai visiskai
laisvai lipdo tai, ka jie nori arba tiesiog ZaidZzia. Pedagogo uzdavinys — pazadinti
kiirybines vaiko galias, duoti peno jo kiirybai per jvairias meninés veiklos formas.

DAINAVIMAS IR GROJIMAS MUZIKOS INSTRUMENTAIS. Valdorfo
pedagogikos pozidiriu muzikiniai ikimokyklinio amZiaus vaiky gebéjimai vystosi
meégdziojant suaugusius. Bitent todél néra biitini tradiciniai uZsiémimai, kur vaikai
specialiai mokomi dainuoti, jsiminti tekstus ir melodijas. Vaikai imlds tam, ka daro
suauges, ir lengvai iSmoksta dainas, jeigu Salia esantis auklétojas jas dainuoja.
Dainavimas gali lydéti bet kurig auklétojos veikla, atspindédamas jos prasme. Per dieng
yra daug tinkamy akimirky dainuoti: dainelé — padéka prie§ valgj, tvarkymosi daina,
ranky plovimo daina, dainelés skaiciuotés, pasakos ,,pakvietimo* ir ,,iSlydéjimo* dainelés,
ir kt. Kiekvieng kalendorinj laikotarpj, per Sventes, gimtadienius daug dainuojama ir
grojama. Sekant pasakas, rodant 1¢éliy spektaklius neretai naudojami muzikiniai intarpai.
Visos melodijos labai paprastos, vaikai jas lengvai jsimena ir naudoja savo zaidimuose.

PASAKOS SEKIMAS . Pasaka — labai svarbi pedagoginio proceso dalis. Ji ugdo vaiky
vaizduote, turtina kalba, skatina emocinj vystymasi. Pasaka vaikams sekama kasdien. Jai
skiriamas nuolatinis laikas dienoje, nuolatiné vieta grup€je ir tam tikras pasikartojantis
pasakojimo ritualas. Ta pati pasaka sekama visg savaitg. Tai suteikia vaikams vidinés
ramybés jausma bei galimybe pakankamai stipriai jsijausti j pasaky vaizdus. Kuo daugiau
vaikai klausosi, tuo, atrodo, jiems ta pasaka jdomesné, jie vis giliau ] ja jsigyvena. Tai
natiiralus mazo vaiko poreikis iSgyventi pasikartojimus. Tinkamg nuotaikg pasakai
klausytis padeda sukurti uzdegta zZvaké. Pasaka kvieciama ir i§lydima su dainele. Savaite
klausesi pasakos, vaikai gerai ja jsimena, naudoja savo zaidimuose. Svarbu, kad pasaka
biity sekama, o ne skaitoma i§ knygos. Sekdamas pasakotojas mato vaiky akis, ir $is
betarpiskas kontaktas padeda vaikams sutelkti démesj, jsigyventi j vaizdinius. Svarbu taip
organizuoti klausymosi procesa, kad vaiko klausa susitelkty, koncentruotysi ties
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pasakotojo kalba. Auklétojo kalba turi biiti iSraiSkinga ir taisyklinga. Pasakojimo stilius
turi bati ramus, zodziai skambéti itin aiSkiai ir raiSkiai. Taip sukuriamos palankios
salygos atsiskleisti pasakose slypin¢iai iSminciai. Pasaka su vaikais neaptarin¢jama,
auklétojas neturi nei komentuoti, nei analizuoti jos turinio, nei sitlyti vaikams jsiminti ar
specialiai atpasakoti pasaka. Dazniausiai Valdorfo grupéje vaikams parenkamos ir
sekamos autentiSkos liaudies pasakos, broliy Grimy ir kt. pasakos. Vengiama tokiy
adaptuoty pasaky, kurios pernelyg ,nusaldintos”, nes jose buna dirbtinai iSkreipta
giluminé prasmé. Ikimokyklinio amziaus vaikams tinka tik tokios pasakos, kurios baigiasi
laimingai. Géris turi nugaléti blogj.

LELIU SPEKTAKLIS . Klausydamiesi pasakos, vaikai savo viduje piesia vaizdus ir tai
ugdo jy fantazija.. Léliy teatras patraukia zilirova tuo, kad sustinges erdvinis vaizdas
misy akyse atgyja ir ima judéti. Be to, Sis judéjimas ne mechaniskas, atsitiktinis, bet
turintis viding prasme¢ ir kryptj, kitaip sakant, tarsi ,,gyvas“. Didelis démesys skiriamas
leléms, spektaklio personazams, jy iSraiSkingumui. Visos l¢lés gaminamos paciy
rankomis. L¢liy teatrui gaminamos ir naudojamos I¢lés marionetés bei ant ranky
uzmaunamos l¢lés, pirStukinés ir stalo lelytés. Léliy raSies parinkimas, norint sukurti
spektaklj pagal konkrecig pasaka, taipogi jy gaminimas yra sudétingas kiirybinis procesas.

LELIU SPEKTAKLIS LAISVOJO ZAIDIMO METU. Tokius vaidinimus
savarankiskai rengia patys vaikai. Tokiam zaidimui, savitai meninei — kiirybinei veiklai
vaikus inspiruoja jvairis uzsiémimai su auklétoja, ir labiausiai jos rodomi I¢liy
spektakliai. Vaikai dél savo sugebéjimo meégdZioti daug ka perima 1§ matyty léliy
spektakliy. DaZnai perimamas pats pasakos turinys. Salia to vaikai daZnai ir noriai
improvizuoja, lengvai kurdami savo paciy istorijas. Tokius spektaklius vaikai rengia
laisvyjy zaidimy metu. Kad galéty kurti I1€liy vaidinimus, vaikams reikia pakankamo
kiekio gamtos daikty, jvairiy spalvy ir faktiry medziagy

RANKDARBIAI IR AMATAI . Auklétojas turi mokéti jvairiy amaty. Labai gerai, kai
vaikai gali stebéti liaudies amaty tradicijomis pagrjsta veikla ir dalyvauti joje. Tai gali
buti:  zaisly gamyba, darbeliai i§ vilnos, audimas, siuvimas, velykiniy kiauSiniy
marginimas, medzio drozyba, popieriaus karpymas, lankstymas ir kt.

Suauges, uzsiimantis vienu ar kitu amatu, turi meistriSkai, iSprususiai
naudotis biitinais praktiniais jgiidziais. Toks darbas visuomet turi biiti prasmingas ir jo
pabaigoje vaikai auklétojo rankose turi pamatyti grazy padarytg daiktg. Veikla vyksta
visus metus. Tai — vaikams suprantami ir jveikiami darbai. Dazniausiai jie susij¢ su mety
laikais. PavyzdZiui rudenj veikla susijusi su derliaus, gamtos gérybiy apdorojimu. Vélyva
ruden;j dirbama su minksta ir $§velnia vilna. Ziema galima siati mazus daiktus: maiselius,
mazas pagalveles lélei, adatines ir kt. Kai iStirpsta sniegas, vaikai iSgyvena Zemeés
pabudima, patys pasédami griidus: ruoSia jiems ,minkstag patalg®, ,,uzkloja* Zemés
sluoksniu ir kiekvieng dieng stebi, ar nenubudo griidai. Taip per ranky darbus vaikai
iSgyvena mety tékme. Dalyvaudamas rankdarbiuose, kiekvienas vaikas savarankiskai
zengia savo individualius zingsnius, mokydamasis per pamégdziojima. Tvarka, ramybé ir
nuoseklumas, kuriuos vaikai stebi auklétojo darbe, padeda vystytis vaiky magstymui.
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Todé¢l auklétojui, planuojanciam amaty veiklg, keliamas reikalavimas: biitinas vidinis
susikaupimas, i$ anksto, su logiSku nuoseklumu turi biiti apgalvotos net menkiausios
veiklos smulkmenos. Amatai su vaikais palankiai veikia asmenybés jausmy srities
vystymasi. Auklétojas siekia grozio — darbo proceso, savo judesiy ir pagaminto daikto
grozio. Sis vaiky patiriamas groZio iigyvenimas yra vienas i§ estetinio asmenybés
ugdymo budy.

PASIRUOSIMAS SVENTEMS, SVENTES. Sven¢iamos Sv. Mykolo diena, Zibinty
Sventé, Kalédos (Jézaus gimimas). Vaikai su auklétoja ruoS$iasi Sioms Sventéms: gaminasi
atributus, siuva rubus, mokosi daineles, ruosia vaidinimus, gamina I¢les, kepa sausainius,
gamina zibintus. | visy Svenciy pasiruo$ima jtraukiami ir tévai.
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