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                                                                                   Priedas Nr. 2 

Ikimokyklinis ugdymas Valdorfo pedagogikos  metodu 

 Valdorfo pedagogika remiasi nuoseklia filosofija- antroposofija. Tai- išsamus 

ţmogaus kūno, sielos ir dvasios paţinimas, kurio pradininkas buvo R. Šteineris. Tai - 

detali amţiaus tarpsnių teorija, teigianti, kad ţmogus vystosi visą gyvenimą, ir 

nagrinėjanti vaikystės amţiaus tarpsnių sąsajas su suaugusio ţmogaus gyvenimo 

laikotarpiais. Remiantis kiekvienam laikotarpiui būdingais dėsningumais, Valdorfo 

pedagogikoje viskas pateikiama, atsiţvelgiant į vaiko amţiaus tarpsnių ypatumus 

♦Grupės aplinka. Ji nesunkiai pritaikoma įvairioms veiklos rūšims, tarsi lengvai 

keičiamos dekoracijos. Valdorfo grupėje nerasite ryškių komercinių ţaislų, madingų lėlių 

ar kt. Ţaislų yra nedaug, jie paprasti, estetiški ir kokybiški. Tokie ţaislai skatina vaiko 

vaizduotę, provokuoja kūrybiškumą. Ţaislų paprastumas bei gamtinių medţiagų įvairovė 

ne tik skatina vaiką „uţbaigti mintį, sukurti, parodyti iniciatyvą, bet ugdo smalsumą ir 

norą tyrinėti.  Kuo maţiau daiktų patalpoje, tuo lengviau ją transformuoti, keisti ţaidimo 

reikmėms, joje kurti. Tokioje neperkrautoje aplinkoje išsaugojamas vaiko noras ir 

sugebėjimas susisieti su aplinkos daiktais. 

   

♦ Individualus dėmesys kiekvienam vaikui. Ryte, atėję į darţelį, vaikai ir auklėtojos 

draugiškai sveikinasi, paduodami vienas kitam ranką. Tokiu būdu kiekvienas vaikas 

pajunta išskirtinį dėmesį. Tai padeda vaikui saugiai jaustis, moko drąsiai ir pasitikinčiai 

bendrauti su suaugusiais ţmonėmis. Rato ţaidimų metu kiekvienas vaikas išgyvena savo 

paties ir kitų vaikų reikšmingumą, svarbumą. Kviečiant į ratą, paminimas kiekvieno vaiko 

vardas, skaičiuojama, kiek ir kokių draugų nėra, kalbamasi, kodėl jie šiandien neatėjo. 
  

♦ Valgis – tikras ritualas. Prie ilgo bendro stalo sėda ir vaikai, ir auklėtoja. Uţdegama 

ţvakelė. Auklėtojos padėjėja deda į lėkštę maisto, kiekvieno vaiko paklausdama, kiek jis 

suvalgys. Valgio ritualas jaukus ir ramus. Pasisotinę vaikai neskuba kilti nuo stalo. 

Degant ţvakelei, jie dar kurį laiką šnekučiuojasi su auklėtoja. Auklėtojai dainuojant 

skaičiuotę, vaikai kyla nuo stalo ir įsijungia į kitą veiklą. 
  

♦ Ugdymas per veiklą ir patyrimą. Pedagogas plečia vaiko patirtį, padeda paţinti jį 

supantį pasaulį ne tiek per aiškinimus, kiek per jutimus, patyrimą ir veiklą. 

Grupėje  vyksta visas spektras pamėgdţiojimui tinkančios veiklos,  turinčios socialinį, 

praktinį, moralinį – taigi, ir ugdomąjį pagrindą. Daug veiklos siejama su tradiciniais 

amatais, naudojant natūralias medţiagas ir priemones pvz. maisto gaminimas, darbai su 

vilna ir kt. 
  

♦ Visą savaitę – ta pati pasaka.  Patirtis rodo, kad vaikai su malonumu klausosi vienos 

pasakos visą savaitę. Jeigu vaikas pripratęs prie kitokio būdo klausytis ir sekti pasaką, tai 

gali prireikti neilgo adaptacinio laikotarpio, kol vaikas išmoks susikaupti ir įsijausti, 

įsigilinti. Daţnai girdėdami vieną pasaką, vaikai spėja į ją įsijausti, jos klausosi su vis 

didesniu malonumu. Pasaką sekame, o ne skaitome. Sekdami pasaką mes matome vaiko 

akis, jo reakcijas ir galime pastebėti, kas jam aktualu, svarbu. 
  

♦ Didelis dėmesys skiriamas laisviesiems ţaidimams. Laisvieji ţaidimai sudaro sąlygas 

aktyviai vaikų saviraiškai. Vaikams suteikiama daug laisvės judėti, bet kartu nustatomos 

aiškios elgesio ribos Auklėtoja leidţia vaikams ţaisti patiems, sudarydama erdvę jų 
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savarankiškumui reikštis, pati per daug nesikišdama ir atvirai nereguliuodama jų ţaidimo. 

Daţniausiai jos poveikis laisvajam vaikų ţaidimui – netiesioginis, inspiruojantis. 

Valdorfo (Štainerio) pedagogikos elementų integracija 

ikimokyklinio ugdymo grupėse 

 MUZIKINIAI-RITMINIAI ŽAIDIMAI. Muzikiniai-ritminiai ţaidimai - 

tai ne tik įvairūs rato ţaidimai, bet ir savitos dramatizacijos, kurių metu auklėtojas, 

panaudodamas eilėraščius, melodijas, mėgdţiodamas ţmonių, gyvūnų judesius ar 

būdingas kitų siuţeto herojų ypatybes, rodo vaikams nedidelį spektaklį – ţaidimą, o 

vaikai mėgdţioja, dainuoja ir ţaidţia kartu. Dainas, eiles, pirštų bei gestų ţaidimus, 

judriuosius liaudies ţaidimus, šokio judesius bei kitus elementus auklėtojas kūrybiškai 

sujungia į vientisą siuţetą ar temą. Muzikiniai – ritminiai ţaidimai vyksta kasdien tuo 

pačiu metu, ir trunka nuo 5 iki 20 minučių. Vienas ţaidimo siuţetas paprastai ţaidţiamas, 

plėtojamas savaitę – dvi arba kitokios trukmės laikotarpį auklėtojo nuoţiūra. Šie ţaidimai 

ţaidţiami grupės patalpoje. Erdvė jiems paruošiama taip, kad pakaktų laisvos vietos 

vaikams judėti. Kasdien ţaisdami ratelius, vaikai linksmai ir natūraliai įsimena 

eilėraščius, dainas, judesius be specialaus mokymosi. Tokie ţaidimai teigiamai veikia 

vaikų jausmus, ritminę organizmo sistemą, duoda peno fantazijai, vysto socialinius 

sugebėjimus, suteikia galimybių ugdyti jų kalbą. Auklėtojas privalo parinkti tinkamas 

konkrečiai vaikų grupei dainas ir eilėraščius. Jis turi pakankamai gerai mokėti tekstą ir 

muziką, kad įstengtų visą savo dėmesį skirti vaikams. Suaugęs pats turi aktyviai 

dalyvauti, kad vaikai galėtų jį mėgdţioti. 

 PIRŠTŲ IR GESTŲ ŽAIDIMAI . Eilėraščių, dainelių turinys bei ritmas pirštų ir gestų 

ţaidimuose atspindimas, papildomas rankų bei pirštų judesiais. Tokie ţaidimai lavina 

smulkiąją rankų motoriką. Pirštų ir gestų ţaidimai suaktyvina, palankiai veikia kalbos ir 

mąstymo vystymąsi. Išraiškingai ir graţiai auklėtojų rodomus pirštų bei gestų ţaidimus 

vaikai ne tik mėgdţioja, bet ir išgyvena tarsi gyvus vaizdus, kurie skatina jų vidinį 

aktyvumą, ţadina vaikų vaizduotę. 43 Pirštų ir gestų ţaidimai sutelkia vaikų dėmesį, 

paskatina juos susikaupti. Tie patys ţaidimai gali būti ţaidţiami keletą savaičių, 

palaipsniui įvedinėjant naujus. Tekstus ir melodijas pirštų ţaidimams auklėtoja kuria pati 

arba naudoja šiuolaikines daineles, eilėraštukus bei liaudies tekstus, melodijas, 

prieţodţius, mįsles ir kt.  

JUDRIEJI ŽAIDIMAI . Judrieji ţaidimai teigiamai veikia vaiko asmenybės fizinės, 

intelektinės bei emocinės srities vystymąsi. Ţaisdamas vaikas šiuos ţaidimus realizuoja 

save socialiai bei susipaţįsta su kultūrinėmis liaudies tradicijomis. Daugelyje judriųjų 

ţaidimų yra dainuojama ir atliekami šokio judesiai. Tokie ţaidimai teigiamai veikia 

vaikus per melodijų ritmiškumą, garsų dermę, muzikinius vaizdinius. Ypač vertingi 

liaudies ţaidimai, rateliai. 

MENINĖ VAIKŲ VEIKLA 

TAPYMAS AKVARELE . Tapybos uţsiėmimų tikslas – sukurti sąlygas vaikams 

išgyventi spalvų ypatybes ir išvystyti kūrybines asmenybės galias. Jų metu vaikams 
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neduodama specialių uţduočių. Darbas su spalvomis daro vaikui stiprų poveikį ir todėl jis 

organizuojamas ne daţniau kaip vieną kartą per savaitę. Grupėje priimtinas tapybos būdas 

– tapyti skystais daţais ant šlapio popieriaus. Šitaip tapant, vaikams lengva lieti spalvas, 

rasti jų švelnius perėjimus, stebėti naujų atspalvių atsiradimą. Tapoma pagrindinėmis 

spalvomis: raudona, mėlyna, geltona. Visos kitos spalvos išgaunamos piešimo metu 

maišant pagrindines spalvas ir liejant ant drėgno popieriaus lapo. 

 PIEŠIMAS VAŠKINĖMIS KREIDELĖMIS Valdorfo pedagogika vadovaujasi 

poţiūriu, kad vaikų piešiniuose atsispindi ne tiek išorės įspūdţiai, kiek jų vidiniai 

pojūčiai. Kiekvieno vaiko piešiniai parodo jų vystymąsi. Vaikams nereikia aiškinti nei 

pasakoti, ką jie piešia. Piešiniai atskleis savo paslaptis tik tada, jei vaikas pieš niekieno 

netrukdomas. Vaikui reikia sudaryti sąlygas laisvai išreikšti save, parodyti popieriuje tai, 

kas kyla iš jo vidaus. Suaugusiems reikia išmokti laikytis nuošaliau. Jų uţduotis – duoti 

vaikui geriausias priemones – didelius popieriaus lakštus ir tinkamas kreideles ar 

pieštukus.  

LIPDYMAS .Valdorfo grupėje lipdymui naudojamos natūralios medţiagos – vaškas, 

molis, smėlis (ţaidţiant lauke), tešla (formuojant sausainius, bandeles). Vaikai visiškai 

laisvai lipdo tai, ką jie nori arba tiesiog ţaidţia. Pedagogo uţdavinys – paţadinti 

kūrybines vaiko galias, duoti peno jo kūrybai per įvairias meninės veiklos formas. 

 DAINAVIMAS IR GROJIMAS MUZIKOS INSTRUMENTAIS. Valdorfo 

pedagogikos poţiūriu muzikiniai ikimokyklinio amţiaus vaikų gebėjimai vystosi 

mėgdţiojant suaugusius. Būtent todėl nėra būtini tradiciniai uţsiėmimai, kur vaikai 

specialiai mokomi dainuoti, įsiminti tekstus ir melodijas. Vaikai imlūs tam, ką daro 

suaugęs, ir lengvai išmoksta dainas, jeigu šalia esantis auklėtojas jas dainuoja. 

Dainavimas gali lydėti bet kurią auklėtojos veiklą, atspindėdamas jos prasmę. Per dieną 

yra daug tinkamų akimirkų dainuoti: dainelė – padėka prieš valgį, tvarkymosi daina, 

rankų plovimo daina, dainelės skaičiuotės, pasakos „pakvietimo“ ir „išlydėjimo“ dainelės, 

ir kt. Kiekvieną kalendorinį laikotarpį, per šventes, gimtadienius daug dainuojama ir 

grojama. Sekant pasakas, rodant lėlių spektaklius neretai naudojami muzikiniai intarpai. 

Visos melodijos labai paprastos, vaikai jas lengvai įsimena ir naudoja savo ţaidimuose.  

PASAKOS SEKIMAS . Pasaka – labai svarbi pedagoginio proceso dalis. Ji ugdo vaikų 

vaizduotę, turtina kalbą, skatina emocinį vystymąsi. Pasaka vaikams sekama kasdien. Jai 

skiriamas nuolatinis laikas dienoje, nuolatinė vieta grupėje ir tam tikras pasikartojantis 

pasakojimo ritualas. Ta pati pasaka sekama visą savaitę. Tai suteikia vaikams vidinės 

ramybės jausmą bei galimybę pakankamai stipriai įsijausti į pasakų vaizdus. Kuo daugiau 

vaikai klausosi, tuo, atrodo, jiems ta pasaka įdomesnė, jie vis giliau į ją įsigyvena. Tai 

natūralus maţo vaiko poreikis išgyventi pasikartojimus. Tinkamą nuotaiką pasakai 

klausytis padeda sukurti uţdegta ţvakė. Pasaka kviečiama ir išlydima su dainele. Savaitę 

klausęsi pasakos, vaikai gerai ją įsimena, naudoja savo ţaidimuose. Svarbu, kad pasaka 

būtų sekama, o ne skaitoma iš knygos. Sekdamas pasakotojas mato vaikų akis, ir šis 

betarpiškas kontaktas padeda vaikams sutelkti dėmesį, įsigyventi į vaizdinius. Svarbu taip 

organizuoti klausymosi procesą, kad vaiko klausa susitelktų, koncentruotųsi ties 
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pasakotojo kalba. Auklėtojo kalba turi būti išraiškinga ir taisyklinga. Pasakojimo stilius 

turi būti ramus, ţodţiai skambėti itin aiškiai ir raiškiai. Taip sukuriamos palankios 

sąlygos atsiskleisti pasakose slypinčiai išminčiai. Pasaka su vaikais neaptarinėjama, 

auklėtojas neturi nei komentuoti, nei analizuoti jos turinio, nei siūlyti vaikams įsiminti ar 

specialiai atpasakoti pasaką. Daţniausiai Valdorfo grupėje vaikams parenkamos ir 

sekamos autentiškos liaudies pasakos, brolių Grimų ir kt. pasakos. Vengiama tokių 

adaptuotų pasakų, kurios pernelyg „nusaldintos“, nes jose būna dirbtinai iškreipta 

giluminė prasmė. Ikimokyklinio amţiaus vaikams tinka tik tokios pasakos, kurios baigiasi 

laimingai. Gėris turi nugalėti blogį. 

 LĖLIŲ SPEKTAKLIS . Klausydamiesi pasakos, vaikai savo viduje piešia vaizdus ir tai 

ugdo jų fantaziją.. Lėlių teatras patraukia ţiūrovą tuo, kad sustingęs erdvinis vaizdas 

mūsų akyse atgyja ir ima judėti. Be to, šis judėjimas ne mechaniškas, atsitiktinis, bet 

turintis vidinę prasmę ir kryptį, kitaip sakant, tarsi „gyvas“. Didelis dėmesys skiriamas 

lėlėms, spektaklio personaţams, jų išraiškingumui. Visos lėlės gaminamos pačių 

rankomis. Lėlių teatrui gaminamos ir naudojamos lėlės marionetės bei ant rankų 

uţmaunamos lėlės, pirštukinės ir stalo lėlytės. Lėlių rūšies parinkimas, norint sukurti 

spektaklį pagal konkrečią pasaką, taipogi jų gaminimas yra sudėtingas kūrybinis procesas.  

 LĖLIŲ SPEKTAKLIS LAISVOJO ŽAIDIMO METU. Tokius vaidinimus 

savarankiškai rengia patys vaikai. Tokiam ţaidimui, savitai meninei – kūrybinei veiklai 

vaikus inspiruoja įvairūs uţsiėmimai su auklėtoja, ir labiausiai jos rodomi lėlių 

spektakliai. Vaikai dėl savo sugebėjimo mėgdţioti daug ką perima iš matytų lėlių 

spektaklių. Daţnai perimamas pats pasakos turinys. Šalia to vaikai daţnai ir noriai 

improvizuoja, lengvai kurdami savo pačių istorijas. Tokius spektaklius vaikai rengia 

laisvųjų ţaidimų metu. Kad galėtų kurti lėlių vaidinimus, vaikams reikia pakankamo 

kiekio gamtos daiktų, įvairių spalvų ir faktūrų medţiagų 

RANKDARBIAI IR AMATAI . Auklėtojas turi mokėti įvairių amatų. Labai gerai, kai 

vaikai gali stebėti liaudies amatų tradicijomis pagrįstą veiklą ir dalyvauti joje. Tai gali 

būti:  ţaislų gamyba,  darbeliai iš vilnos, audimas, siuvimas, velykinių kiaušinių 

marginimas, medţio droţyba, popieriaus karpymas, lankstymas ir kt.   

 Suaugęs, uţsiimantis vienu ar kitu amatu, turi meistriškai, išprususiai 

naudotis būtinais praktiniais įgūdţiais. Toks darbas visuomet turi būti prasmingas ir jo 

pabaigoje vaikai auklėtojo rankose turi pamatyti graţų padarytą daiktą. Veikla vyksta 

visus metus. Tai – vaikams suprantami ir įveikiami darbai. Daţniausiai jie susiję su metų 

laikais. Pavyzdţiui rudenį veikla susijusi su derliaus, gamtos gėrybių apdorojimu. Vėlyvą 

rudenį dirbama su minkšta ir švelnia vilna. Ţiemą galima siūti maţus daiktus: maišelius, 

maţas pagalvėles lėlei, adatines ir kt. Kai ištirpsta sniegas, vaikai išgyvena ţemės 

pabudimą, patys pasėdami grūdus: ruošia jiems „minkštą patalą“, „uţkloja“ ţemės 

sluoksniu ir kiekvieną dieną stebi, ar nenubudo grūdai. Taip per rankų darbus vaikai 

išgyvena metų tėkmę. Dalyvaudamas rankdarbiuose, kiekvienas vaikas savarankiškai 

ţengia savo individualius ţingsnius, mokydamasis per pamėgdţiojimą. Tvarka, ramybė ir 

nuoseklumas, kuriuos vaikai stebi auklėtojo darbe, padeda vystytis vaikų mąstymui. 
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Todėl auklėtojui, planuojančiam amatų veiklą, keliamas reikalavimas: būtinas  vidinis 

susikaupimas, iš anksto, su logišku nuoseklumu turi būti apgalvotos net menkiausios 

veiklos smulkmenos. Amatai su vaikais palankiai veikia asmenybės jausmų srities 

vystymąsi. Auklėtojas siekia groţio – darbo proceso, savo judesių ir pagaminto daikto 

groţio. Šis vaikų patiriamas groţio išgyvenimas yra vienas iš estetinio asmenybės 

ugdymo būdų. 

PASIRUOŠIMAS ŠVENTĖMS, ŠVENTĖS. Švenčiamos Šv. Mykolo diena, Ţibintų 

šventė, Kalėdos (Jėzaus gimimas). Vaikai su auklėtoja ruošiasi šioms šventėms: gaminasi 

atributus, siuva rūbus, mokosi daineles, ruošia vaidinimus, gamina lėles, kepa sausainius, 

gamina ţibintus. Į visų švenčių pasiruošimą įtraukiami ir tėvai. 

 


