
Daržovių ir vaisių 
vartojimo 
skatinimo 

priemonės vaikams
Pateiktį parengė dietistė Monika Kudrevičiūtė

Vilniaus lopšelis-darželis „Papartis“



Mieli tėveliai,

Norime, kad Jūsų mažųjų maitinimasis būtų 

pilnavertis ir palankus sveikatai, todėl šios 

pateikties tikslas yra supažindinti Jus su įvairiais 

vaisių bei daržovių patiekimo būdais, kurie būtų 

patrauklūs Jūsų vaikams. 

Šiuos vaisių bei daržovių patiekimo būdus galite 

pabandyti atkurti kartu su savo atžalomis – tai bus 

smagus ir interaktyvus būdas pristatyti vaikui 

naujus maisto produktus žaidimo forma. 



Š
a

lt
in

is
: 

h
tt

p
s:

//
p

in
.i

t/
5

m
G

K
ff

I

Š
a

lt
in

is
: 

h
tt

p
s:

//
p

in
.i

t/
3

lW
4

b
w

L

https://pin.it/5mGKffI
https://pin.it/5mGKffI
https://pin.it/3lW4bwL


Š
al

ti
n

is
: 

h
tt

p
s:

//
p

in
.i

t/
5

E
U

U
7

rA

Š
al

ti
n

is
: 

h
tt

p
s:

//
p

in
.i

t/
2

X
Ib

W
jK

https://pin.it/5EUU7rA
https://pin.it/5EUU7rA
https://pin.it/2XIbWjK


Š
al

ti
n

is
: 

h
tt

p
s:

//
p

in
.i

t/
2

7
E

M
8
m

e

https://pin.it/5EUU7rA
https://pin.it/27EM8me


Š
al

ti
n

is
: 
h

tt
p

s:
//

p
in

.i
t/

4
x
D

so
R

F

https://pin.it/5EUU7rA
https://pin.it/4xDsoRF


Š
al

ti
n

is
: 

h
tt

p
s:

//
p

in
.i

t/
1

4
tB

4
q
F

Š
al

ti
n

is
: 

h
tt

p
s:

//
p

in
.i

t/
3

IE
5
O

W
0

https://pin.it/5EUU7rA
https://pin.it/14tB4qF
https://pin.it/5EUU7rA
https://pin.it/3IE5OW0


Š
al

ti
n

is
: 

h
tt

p
s:

//
p

in
.i

t/
7

9
sm

6
D

s

https://pin.it/5EUU7rA
https://pin.it/79sm6Ds


Š
al

ti
n

is
: 

h
tt

p
s:

//
p

in
.i

t/
5

E
w

G
rn

A

https://pin.it/5EUU7rA
https://pin.it/5EwGrnA


Š
a
lt

in
is

: 
h

tt
p

s:
//

p
in

.i
t/

io
e5

sk
X

Š
a

lt
in

is
: 

h
tt

p
s:

//
p

in
.i

t/
o

cZ
F

k
3
q

https://pin.it/5mGKffI
https://pin.it/ioe5skX
https://pin.it/5mGKffI
https://pin.it/ocZFk3q


Š
al

ti
n

is
: 

h
tt

p
s:

//
p

in
.i

t/
5

jj
IV

1
LŠ

al
ti

n
is

: 
h

tt
p

s:
//

p
in

.i
t/

3
6
lC

P
i7

https://pin.it/5EUU7rA
https://pin.it/5jjIV1L
https://pin.it/5EUU7rA
https://pin.it/36lCPi7


DĖKOJAME UŽ JŪSŲ 

DĖMESĮ! 

Jeigu turite klausimų dėl maisto organizavimo tvarkos 

Vilniaus lopšelyje-darželyje „Papartis“, maloniai kviečiame kreiptis į 

įstaigos dietistę Moniką Kudrevičiūtę. 

Pagarbiai,

Vilniaus lopšelio-darželio „Papartis“

Dietistė Monika Kudrevičiūtė

El.p. dietiste.papartis@gmail.com

Čiobiškio g. 17 , Vilnius

Tel. (8 5) 2415218

Raštinės el.p. rastine@papartis.vilnius.lm.lt


