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VALGIARASTIS 1 SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

),

Aviziniy dribsniy ko$é su aguonomis ir
Sviezi vaisiy griezinéliai.

Nesaldinta arbata ir

Sezoniniy vaisiy lekstelé.

Bars¢iy sriuba su jogurtine grietine ir Sviesia
duona. Orkaite¢je kepti kiaulienos-versienos
kukuliai su avinzirniy troskiniu.

Svieziy darzoviy rinkinukas ir stalo vanduo.

Varskés ir ryziy apkepas su razinomis, vaisiy tyre
ir natoiralus jogurtas. Nesaldinta arbata.

Pieniska sory kruopy kosé su razinomis,
uogomis ir varSkés suriu.
Nesaldinta arbata ir obuoliy sultys.

Spinaty sriuba ir duona su saulégrazomis.
Triusienos kukuliai ir virtas perlinis kuskusas
su darzovémis.

Svieziy darzoviy rinkinukas ir stalo vanduo.

Aguoniniai sklindziai su jogurtine grietine.
Nesaldinta arbata ir
Sezoniniy vaisiy lékstelé.
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TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

Trijy grudy kosé su uogomis ir trapuciu.
Nesaldinta juoda arbata su citrina ir
sezoniniy vaisiy lékstelé.

Pupeliy sriuba ir viso grido ruginé duona.
Orkaiteje keptas kiaulienos apkepas, virtos
bulvés su krapais.

.

Svieziy darZoviy rinkinukas ir stalo vanduo.

Tradiciniai virti varS§kéciai su grietinélés sviesto
padazu ir uogomis. Nesaldinta arbata.

Pieniska mieziniy kruopy ko$¢ su uogomis ir
varskes siiriu.

Nesaldinta arbata ir

sezoniniy vaisiy lekstele.

Svieziy kopisty sriuba su jogurtine grietine ir
duona su saulégrazomis. Orkaitéje kepti
viStienos filé kepsniukai su virtais ryziais.
Svieziy darzoviy rinkinukas ir stalo vanduo.

Mieliniai blynai su bananais ir obuoliais.
Pieno (2,5 %) kokteilis su uogomis.

PENKTADIENIS

Pieniska kvietiniy kruopy koS¢ pagardinta
gabaléliy sviesto.

Nesaldinta arbata ir

sezoniniy vaisiy lekstele.

Zirniq sriuba su morkomis, svogiinais ir Viso
griiddo rugine duona.

Kepta su garais riebi Zuvis su provanso
zolelémis ir bulviy koSe.

Svieziy darzoviy rinkinukas ir stalo vanduo.

Troskinti kalakutienos filé gabaliukai su virtais
makaronais. Nesaldinta arbata.

Valstybiné maisto ir veterinarijos
tarnyba — (8-5) 240 4361
Visuomenés sveikatos centras —
(8-5) 2649676
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Dietisté Monika Kudreviciuté
El. pastas dietiste.papartis@gmail.com
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