VALGIARASTIS 2 SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

PUSRYCIAI

Penkiy grudy dribsniy kosé su kokosy drozlémis
ir uogomis. Viso griido ruginés duonos
sumustinis su sviestu, fermentiniu suriu,
pomidorais ir agurkais.

Nesaldinta arbata ir

Sezoniniy vaisiy lekstelé.

PIETUS

Barsciy sriuba su Sviesia duona. Kiaulienos
guliaSas, grikiai su morkomis ir cukinija.
Svieziy darzoviy rinkinukas ir stalo vanduo.

VAKARIENE
Varskeés ir obuoliy apkepas su vaisiy tyre.
Nesaldinta arbata.

PUSRYCIAI

Pieniska many kruopy ko$é su cinamonu ir
varSkés striu.

Nesaldinta arbata ir

Sezoniniy vaisiy lekstelé.

PIETUS

Trinta kukurtizing sriuba su striu ir batono
skrebuciais.

Bulviy plokstainis su vistiena ir nattiraliu
jogurtu.

Svieziy darzoviy rinkinukas ir stalo vanduo.
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VAKARIENE

Viso griido speltos bananiniai blynai su kefyru
ir uogomis.

Pienas ir sezoniniy vaisiy Iékstelé.

TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS
PUSRYCIAI PUSRYCIAI
Pieniska mieziniy kruopy ko$é su uogomis. Vanilinis kukurtizy pudingas su uogomis.

Nesaldinta arbata ir
sezoniniy vaisiy lékstele.

PIETUS

Pomidoriné ryziy sriuba ir viso griido ruginé
duona.

Su morkomis ir Zirneliais troskinti kiaulienos
maltinukai ir virti ryziai.

Svieziy darzoviy rinkinukas ir stalo vanduo.
VAKARIENE

Orkaitéje kepti varsSkes Svilpikai su vanilés
padazu ir uogomis. Nesaldinta arbata.

Pienas ir
sezoniniy vaisiy lékstele.

PIETUS

Darzoviy sriuba ir duona su saulégragzomis.
Natiiralus kalakutienos maltinukas su
tarkuotomis morkomis, virta boliviné balanda
su darzovémis.

Svieziy darzoviy rinkinukas ir stalo vanduo.
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VAKARIENE

Tarta su grudéta varSke, brokoliais ir
pomidorais, morky ir obuoliy salotos.
Nesaldinta arbata.

PENKTADIENIS
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PUSRYCIAI

Mieziniy kruopy ko$é su razinomis ir varskes
striu. Nesaldinta juoda arbata su citrina ir
sezoniniy vaisiy lekstele.

PIETUS

Lesiy sriuba su $viesia duona.

Orkaiteje kepti upétakiy — jiiriniy lydeky file
kotletai ir virtos bulvés su krapais.

Sviezios morkytés ir stalo vanduo.

VAKARIENE
Spelta milty sklindziai su obuoliais, trapuciu ir
kefyru.

Valstybiné maisto ir veterinarijos
tarnyba — (8-5) 240 4361
Visuomenés sveikatos centras —
(8-5) 2649676
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Dietisté Monika Kudreviciuté
El. pastas dietiste.papartis@gmail.com
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