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VALGIARASTIS 3 SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

PUSRYCIAI

Trijy grudy dribsniy kosé ir vaisiy tyreé.
Nesaldinta arbata ir

sezoniniy vaisiy lékstelé.

PIETUS

Darzoviy sriuba ir duona su saulégrazomis.
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju padazu ir
virtomis grikiy kruopomis.

Svieziy darzoviy rinkinukas ir stalo vanduo.

VAKARIENE

Varskés apkepas su uogomis ir natiiraliu jogurtu.

Nesaldinta arbata.

PUSRYCIAI

PieniSka many kruopy kos$¢ su cinamonu,
uogomis ir trapuciu.

Nesaldinta juoda arbata su citrina ir
sezoniniy vaisiy lekstele.

PIETUS

Saltibars¢iai ir viso griido ruginé duona.
Natiralus kalakutienos maltinukas su
morkomis ir virtomis bulvémis su krapais.
Iceberg salotos su pomidorais, konservuotais
kukurtizais, agurkais, krapais ir tyru alyvuogiy
aliejumi ir stalo vanduo.

VAKARIENE
Blynai su bananais ir vaisiy tyre. Pienas.

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PUSRYCIAI

PieniSka mieziniy kruopy ko$é su uogomis ir
varSkés suriu.

Nesaldinta arbata ir

Sezoniniy vaisiy lekstelé.

PIETUS

Pupeliy sriuba ir duona su saulégragzomis.
Karaliski balandéliai su kiauliena ir virti ryZiai.
Sviezios morkytés ir stalo vanduo.

VAKARIENE
Virty bulviy cepelinai su varSke. Nesaldinta
arbata.

PUSRYCIAI

Pieniska aviziniy kruopy ko$é su uogomis.
Pilno griudo batonas ir tepamasis varskés
surelis.

Nesaldinta juoda arbata su citrina ir
sezoniniy vaisiy lékstelé.

PIETUS

Perliniy kruopy sriuba su jogurtine grietine ir
Sviesi duona. TroSkinti viStienos filé gabaliukai
su brokoliais, paprikomis ir virtomis bulvémis
su krapais.

Svieziy darzoviy rinkinukas ir stalo vanduo.

VAKARIENE
Jogurtinis omletas ir kepti kalafiorai su siiriu.

Svieziy agurky ir pomidory salotos su aliejumi. ~

Nesaldinta arbata.

PENKTADIENIS

PUSRYCIAI

Pieniska ryZiy koSé su razinomis ir vaisiy tyre.
Nesaldinta arbata ir

sezoniniy vaisiy lékstelé.

PIETUS

Lesiy sriuba ir viso grido ruginé duona.

Kepta su garais riebi zuvis su provanso zolelémis
su virtais ryziais ir darzovémis.

Svieziy darzoviy rinkinukas ir stalo vanduo.

VAKARIENE
Morky pyragas su natiiraliu jogurtu. Pienas.

Valstybiné maisto ir veterinarijos
tarnyba — (8-5) 240 4361
Visuomenés sveikatos centras —
(8-5) 2649676

Dietisté Monika Kudreviciaté
El. pastas dietiste.papartis@gmail.com
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