VILNIAUS LOPSELIS-DARZELIS ,PAPARTIS* INTEGRACINIS VALGIARASTIS

| SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusrydiai:

Aviziniy dribsniy kosé pagardinta
pienu ir sviestu 150/5g; 200/7g;
Sirio lazdelés 20g;

Sezoninis vaisius 80g; 120g;
Vaisiné arbata be cukraus 200ml;

Pusry¢iai:

Orkaitéje keptas omletas
pagardintas avizy sélenomis ir
zalumynais 90g;

Viso griido ruginé duona 20g;
30g;

Svz. pomidorai 30g; 50g;
Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Juodoji arbata su citrina 150/2ml;

Pusrydiai:

Kukurtizy kruopy kosé pagardinta
pienu ir sviestu 150/5g; 200/7g;
Sezamy séklos 2g; 3g;

Trintos uogos (braskeés) su bananu
35g;

Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Vaisiné arbata su citrina 150/2ml;

Pusry¢iai:

Trinta varské su trintomis
mélynémis 100/40g; 130/50g;
Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Kmyny arbata 150ml;

Pusry¢iai:

Grikiy kruopy kosé su kepintomis
morkomis (augalinis) 150g;
Trapuciai 10g; 30g;

Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Vaisiné arbata su citrina 150/2ml

Pietas:

*Pomidoriné sriuba su ryziais
(augalinis) 100g; 150g;

Duona 20g; 30g;

Naminis kiaulienos kotletas
keptas orkaitéje 60g; 80g;

Biri grikiy kosé 60g; 80g;

Svz. kopisty salotos su morkomis
ir citriny-aliejaus uzpilu 50/5g;
Svz. sezoninés darzovés 30g;
50g;

Vanduo su citrina 200/2ml,

Pietiis:

*Burokeéliy ir pupeliy sriuba
(augalinis) 100g; 150g;
Duona 20g; 30g;

RyZiy plovas su vistiena 100/50g;
140/60g;

Svieziy darzoviy rinkinukas
(ridikeéliai, agurkai, paprika)
70g;90g;

Natiiralaus jogurto ir ¢esnaky
padazas su Zalumynais 30g;
Stalo vanduo su apelsinais
190/15ml,

Pietas:

*Zirniy sriuba (augalinis) 100g;
150g;

Duona 20g;

Garuose virtas kalakutienos
maltinukas 60g; 80g;

Kuskuso kruopy kosé su sviestu
60/2g; 80/3g;

Guizinio kopiisto salotos su
brokoliais, molitigy séklomis ir
aliejaus-citrinos uzpilu 80/8g;
Stalo vanduo su vaisiais/luogomis
150/15ml,;

Pietas:

*Darzoviy sriuba su Zaliaisiais
zirneliais (augalinis) 100g; 150g;
Duona 20g; 30g;

Makaronai su jautiena ir darzoviy
padazu 80/50/50g; 100/60/60g;
3-iy rusiy darzovés (morkos,
agurkai, paprika) 70g;90g;

Stalo vanduo su citrina 200/2ml;

Pietas:

Trinta molifigy ir raudonyjy lesiy
sriuba su grietinéle 100g; 150g;
Skrebutis 15¢; 20g;

Orkaitéje keptas lasiSos maltinukas
60g; 80g;

Bulviy kosé su sviestu 60/2g; 70/2g;
Virty burokéliy salotos su citriny-
aliejaus uzpilu 30/3g;

Svz. papriky lazdelés 30g; 50g;
Stalo vanduo su citrina 200/2 ml;

Vakariené:

Kietyjy kvieciy makaronai su
fermentiniu stiriu 150/15g;
Orkaitéje keptos darzovés
(cukinija, paprika, morka)
(augalinis) 80g; 100g;
Kmyny arbata 200ml;

Vakariené:

Morky blyneliai 100g; 120g;
Konservuoti kukurtizai 40g;
Jogurtas 125g;

Kmyny arbata 200ml;

Vakariené:

Pieniska ryziy kruopy sriuba
150g; 200g;

Svieziai kepta mieliné bandelé
509;

Sezoninis vaisius 80g;

Méty arbata 200ml;

Vakariené:

Apkepti varskéciai 100g;

Trintos uogos (braskés) su bananu
35¢;

Vaistazoliy arbata 200ml;

Vakariené:

Varskés virtinukai 100g;
Grietiné 20g;

Trintos uogos 25g;
Vaistazoliy arbata 200ml;
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II SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusrydiai:

Penkiy grady kosé pagardinta
pienu ir sviestu 150/5g;
200/7g;

Trintos uogos (braskes) su
bananu 35g;

Sirio lazdele 20g;

Sezoninis vaisius 80g; 120g;
Juodoji arbata su citrina
150/2ml;

Pusrydiai:

Aviziniy dribsniy kosé su keptais
obuoliais ir cinamonu 150/5/25g;
(augalinis)

Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Pienas 100ml; 150ml;

Pusrydiai:

Sory kruopy kosé pagardinta
augaliniu kokosy-ryziy gérimu ir
ypac tyru alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 150/3g; 200/5g;
Dziovinty abrikosy uzkandis 15g;
Sezoninis vaisius 70g; 100g;
Vaistazoliy arbata 200ml;

Pusry¢iai:

Virtas kiauSinis 1vnt;

Konservuoti zirneliai 20g;

Viso griido duonos sumustinis su
sviestu ir fermentiniu stiriu 30/5/15g;
40/7/15g;

Sezoninis vaisius 80g; 150g;

Arbata be cukraus 150ml;

Pusrydiai:

Tirsta ryziy kruopy kosé pagardinta
pienu ir sviestu 150/5g; 200/8g;
Trintos uogos (mélynés) su bananu
35¢;

Sezoninis vaisius 100g;

Juodoji arbata su citrina 150/2ml;

Pietas:

*Darzoviy sriuba su brokoliais
(augalinis) 100g; 150g;

Duona 20g; 30g;

Ryziy plovas su kalakutiena
100/50g; 140/60g;

Svz. darzoviy traskios lazdelés
(morkos, agurkai, paprika)
80g; 100g;

Vanduo su citrina 200/2g;

Pietiis:

Saltibari¢iai 100g; 150g; (Salta
diena duodame karsta
burokéliy sriuba)

Virtas kiausinis 0,5 vnt;

Duona 20g; 30g;

Troskintas kopiisty ir kiaulienos
,.karaliSkas kukuliukas 55/25g;
Virtos bulvés 70g; 90g;

Iceberg salotos su paprika ir
citriny-aliejaus padazu 80/8g;
100/10g;

Stalo vanduo su citrina 200/2ml;

Pietiis:

Trinta molitigy sriuba su grietinéle
100g; 150g;

Skrebutis 15¢g; 20g;

Konvekcingje krosnyje kepta vistos
Slauneliy mésa 70g; 90g;
Grietinéléje troskintos morkos ir
pupelés 60g;

Perlinio kuskuso kruopy kosé su
sviestu 80/3g;

Svieziy darzoviy rinkinukas
(ridikéliai, agurkai, paprika) 90g;
Stalo vanduo su citrina 200/2ml;

Pietas:

*Baltyjy pupeliy sriuba (augalinis)
100g; 150g;

Duona 20g;

Garuose troskintas triusienos
kukuliukas 60g; 80g;

Biri grikiy kruopy kosé 60g;
Zalios $pinaty ir pomidory salotos su
citriny uzpilu 60/5g;

Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
150/15ml;

Pietas:

*Svieziy kopiisty sriuba 100g;
150g;

Duona 20g; 30g;

Jaros lydekos maltinukas su
morkomis ir siiriu keptas orkaitéje
60/15/5g;

Bulviy kosé su sviestu 70/2g;
90/3g;

Virty burokéliy, obuoliy salotos su
citriny-aliejaus uzpilu 50/5g; 70/7g;
Konservuoti kukuriizai 20g;

Stalo vanduo su apelsinais be
cukraus 190/15ml;

Vakariené:

Varskes virtinukai 100g;
130g;

Sezoninis vaisius 50g;
Grietiné 20g;

Vaistazoliy arbata 200ml;

Vakariené:

Karstas sumustinis su pomidory
padazu, pomidorais, fermentiniu
striu ir Zalumynais lvnt;
Sezoninis vaisius 80g;

Pieno ir vaisiy kokteilis 150ml;
200ml;

Vakariené:

Virtos bulviy skiltelés apkeptos
konvekcinéje krosnyje ir pagardintos
$vieziais krapais 100g; 150g;

Virta pieniska desrelé 50g;

Cukinijy karpacio pagardinta
Svieziais krapais (augalinis) 80g;
Vaistazoliy arbata 200ml;

Vakariené:

Sklindziai su obuoliais 120g; 180g;
Natiiralus jogurtas 20g;

Pienas 100m; 150ml;

Vakariené:

Varskeés apkepas 100g; 150g;
Jogurtas 20g;

Sezoninis vaisius 80g;
Vaistazoliy arbata 200ml,;
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Orkaitéje keptas omletas su
fermentiniu stiriu 90/10g;
Duona su sviestu 25/4g; 30/5g;
Svz. pomidorai 30g;

Kmyny arbata 200ml;

Kvietiniy kruopy ko$é pagardinta
pienu ir sviestu 150/5g; 200/5g;
Jogurtas 125g;

Sviezios uogos 100g;

Vaistazoliy arbata 200ml;

Grikiy kruopy kos¢é su kepintomis
morkomis (augalinis) 150g; 250g;
Sezoninis vaisius 80g;

Juodoji arbata su citrina 150/2ml;

Aviziniy dribsniy ko§¢é pagardinta
pienu ir sviestu 150/5g; 200/7g;
Trintos uogos 25g;

Sezoninis vaisius 100g; 120g;
Vaistazoliy arbata 200ml;

III SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusrydiai: Pusrydiai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusrydiai:

Pieniska tir§ta many kruopy kosé su
sviestu 150g; 200g;

Trintos uogos 25g;

Sezoninis vaisius 100g;

Kmyny arbata 200ml;

Pietas:

*Rigstyniy sriuba (augalinis) 100g;
150g;

Duona 20g; 30g;

Tros8kintas jautienos befstrogenas su
morkomis 60/15g; 90/30g;

Perlinio kuskuso kruopy kosé su
sviestu 80/3g;

Svz. kopiisty salotos su morkomis ir
citriny-aliejaus uzpilu 50/5g; 70/7g;
Svz. agurkai 30g; 50g;

Stalo vanduo su citrina 200/2g;

Pietas:

* Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) 100g;
150g;

Duona 20g; 30g;

Ryziy plovas su vistiena 100/50g;
140/60g;

3-iy riisiy darzovés (morkos,
agurkai, paprika) 90g; 120g
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
150/15ml;

Pietiis:

Trinta jvairiaspalviy darzoviy
sriuba su grietinéle 100g; 150g;
Duona 20g; 30g;

Kalakutienos maltinis 80g;
Bulviy kosé su sviestu 70/2g;
90/3g;

Iceberg salotos su agurku ir
citriny-aliejaus padazu 80/8g;
Stalo vanduo su citrina 200/2g;

Pietiis:

*Burokeliy ir pupeliy sriuba
(augalinis) 100g; 150g;

Duona 20g; 40g;

Bulviy plokstainis su kiaulienos
mésa 150/40g; 180/50g;

Grietiné 15g; 20g;

Svieziy darzoviy rinkinukas
(ridikeéliai, agurkai, paprika) 90g;
Stalo vanduo su citrina 200/2g;

Pietuis:

*Tirs§ta avinZirniy sriuba su
darzovémis (augalinis) 100g; 150g;
Duona 20g; 30g;

Orkaitéje keptas zuvies
(lasisa+Iydeka) maltinis 60g; 80g;
Biri ryziy kruopy kosé 60g; 80g;
Virty burokéliy salotos su citriny-
aliejaus uzpilu 30/3g;

Svz. papriky lazdelés 30g; 50g;
Stalo vanduo su citrina 200/2g;

Vakariené:

Svieziy vaisiy kokteilis (bananai,
obuoliai, braskes) 120g; 150g;
Viso griido §viesios duonos

sumustinis su sviestu ir var$kés striu
45/5/50g;

Vakariené:

Trinta varské su trintomis
mélynémis 100/40g; 130/50g;
Skrebutis 30g;

Ciobreliy arbata 200ml;

Vakariené:

Mieliniai blynai 80g;

Trintos uogos (braskes) su bananu
35¢;

Pienas 150ml;

Vakariené:

Keptas obuolys su cinamonu
100g;

Plakta varské su grietinéle 80g;
Skrebutis 30g; 50g;

Stalo vanduo su citrina 200/2g;

Vakariené:

Kukuriizy ir kvietiniy milty blyneliai
su obuoliais ir cinamonu 120g;
Natiiralus jogurtas 20g;

Pienas 100m; 150ml;
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