-\ G = PRITAKYTAS MAITINIMAS
U6DYMO ISTAIGOSE

Rekomendacijos skirtos tévams (globéjams, ripintojams)

Pritaikytas maitinimas - kas tai?
Tai maitinimas, kuris atitinka vaiko energinius ir maistiniy medziagy
poreikius atsizvelgiant j sveikatos sutrikimus (alergijos, virSkinimo sistemos
ligos, skausmai, remisinés ligos ir kt. nusiskundimai).

Kada taikomas pritaikytas maitinimas?

* Pritaikytas maitinimas taikomas gydytojui uzpildZzius elektronine pazyma
(forma Nr. 027-1)_ ir pateikus jg VSS IS sistemoje. Pazymoje
rekomenduojama nurodyti alergijg, maisto netoleravima ar kitus sveikatos
sutrikimus sukelian€ias medziagas.

e Pritaikyto maitinimo valgiarastis ugdymo jstaigoje sudaromas gavus
elektronine gydytojo pazyma (forma Nr. E027-1).

Visuomeneés sveikatos specialistas, gaves gydytojo pazyma (forma Nr. E027-1),
rastu informuoja atsakingus ugdymo jstaigos asmenis ir maitinimo paslaugy
teikeja. Toliau atliekami Sie veiksmai:

e Dietistas, maitinimo tiekéjas arba ugdymo jstaigos vadovo paskirtas
asmuo, atsakingas uz maitinimo organizavimag, per 30 darbo dieny
nuo prasymo pateikimo Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso* nustatyta tvarka parengia 15 dieny valgiarast;.

e Valgiarastis turi bati iSsamus, turéti titulinj lapa, kuriame pateikiama
tiksli informacija, koks yra pritaikytas maitinimas (be kiausSiniy, pieno ir
kt.). taip pat nurodoma patiekaly iSeiga, receptiros numeris, maistiné ir
energiné verteé.

e Parengtas ir |staigos vadovo patvirtintas pritaikyto maitinimo
valgiarastis teikiamas susipazinti tévams (globéjams, rapintojams).

e Pritaikyto maitinimo valgiarastyje patiekaly daznumo reikalavimai yra
taikomi pagal Vaiky maitinimo tvarkos aprasa, jei neprieStarauja
gydytojo nurodymams.

e Jei ugdymo jstaigoje néra galimybées pagaminti patiekaly pagal
gydytojo paskirtg pritaikytg maitinimg, vaikai gali valgyti tg dieng savo
atsinesStg maista.

*Rekomendacijos parengtos remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m.
lapkricio 11 d. jsakymu Nr. V-964 ,Dél Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo”.
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Jei Jusy vaikui pasireiskia alergijos pozymiai, vaikas netoleruoja tam tikro maisto ar skundziasi
skrandzio, kitais skausmais, ar serga virskinimo ir kitomis remisinémis ligomis, patariame:

Kreipkités | Seimos gydytoja, esant poreikiui ir j kitus specialistus, dél
tolesnio iStyrimo. Jei jtariate alergijg, maisto netoleravimag - informuokite
mokytojg, mokytojo padeéjéjg ir visuomenés sveikatos specialista.

Gydytojui nustacius pritaikyto maitinimo poreikj, pazymimas punktas
elektroninéje pazymoje (forma Nr. 027-1). Rekomenduojama tiksliai
nurodyti alergijg ar maisto netoleravima sukelianCias meziagas, reikiama
aplinkos poreikj ir kt.

Nepamirskite pranesti ugdymo jstaigos vadovui, mokytojui, visuomenés
sveikatos specialistui apie nusiskundimus ir informuokite apie gauta
elektronine pazyma. Kilus papildomiems klausimams dél vidinés maitinimo
organizavimo tvarkos, kreipkités j ugdymo jstaigos administracijg*.

Pritaikyto valgiarascio parengimas ugdymo jstaigoje gali trukti iki 30 darbo
dieny. Jei néra galimybés pritaikyto maitinimo patiekaly gaminti ugdymo
jstaigoje, kvieCiame iS anksto su ugdymo jstaigos vadovu rastu suderinti
galimybe atsinesti namuose gamintg maista.

Tévai (globéjai, rapintojai) yra atsakingi, kad tiekiamas maistas baty
kokybiSkas, pagamintas ir suvartojamas tg pacia diena, atitikty formoje Nr.
EO027-1 nustatytus reikalavimus, Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso ir kitus teisés akty reikalavimus.

Ugdymo jstaiga sudaro sglygas maistg laikyti tinkamoje temperaturoje ir jj
pasildyti, taip pat suteikia galimybe maitintis pagal nustatytg valgymo
rezima, pritaikytoje aplinkoje. Tévai (globéjai, rapintojai) turi pazenklinti
indg su maistu, nurodydami vaiko vardg, pagaminimo datg ir laika.

Rekomenduojame kalbétis su vaiku, kodél jo maistas tinka tik jam.
Priminkite, kad negalima ragauti ar dalintis maistu su kitais vaikais.
Aptarkite kitus kylancius klausimus. Kylant papildomiems klausimams
galite kreiptis pagalbos j visuomenés sveikatos specialistg ar j mitybos
organizavimo specialista.
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*Bendrojo ugdymo jstaigose kreiptis | jstaigos vadova dél vidinés tvarkos ar sutarties su
maitinimo tiekéju sudarymo.



