Socialinio emocinio ugdymo programa ,,Siautukai*

Atliepiant Siuolaikinio vaiko poreikius bei suvokiant socialinio emocinio ugdymo svarba
ikimokykliniame ir prieSmokykliniame amziuje, dziaugiameés galédami pristatyti jstaigoje taikomag
socialinio emocinio ugdymo programg ,,Siautukai“. Programa orientuota j $iuolaikisko vaiko
poreikius ir skirta 3-6 mety vaiky socialinéms ir emocinéms kompetencijoms ugdyti.

Programos aktualumas

Programoje gausu jvairiy ugdymo formy ir pazangiy metody, kurie motyvuoja vaikus aktyviai
isitraukti | socialinio-emocinio ugdymo veiklas. Programa issiskiria tuo, kad kiekvienam vaikui
sudaroma galimybé patirti pazinimo dziaugsmg ir aktyviai dalyvauti ugdymo procesuose.
Socialinis-emocinis ugdymas laikomas viena veiksmingiausiy priemoniy uztikrinant gerg vaiky
psichikos sveikata ir smurto prevencija. Sio ugdymo rezultatas — gyvenime svarbiis jgiidZiai, kurie
sieja akademines Zinias su s¢kme mokykloje, Seimoje, bendruomengje ir darbo vietoje.

Socialinio-emocinio ugdymo poveikis

Socialinio-emocinio ugdymo poveikis yra itin reik§mingas: stipréja teigiamos mokiniy nuostatos
mokyklos atzvilgiu, mazéja rizikingo elgesio atvejy ir ger¢ja mokiniy pasiekimai. Dziaugiamés
galédami jgyvendinti programg ,,Siautukai® savo jstaigoje, nes ugdymo jstaiga yra pagrindineé
erdvé, kurioje vyksta vaiky socialinis ir emocinis augimas. Socialinis ir emocinis ugdymas yra
veiksmingiausias tada, kai ugdymo kompetencijos tampa sistema, Kkurioje svarbus visos
bendruomenés jsitraukimas. Mokytojai, ugdytiniai ir tévai atlieka svarby vaidmenj, kuriant
ugdymui palankig aplinka.

Programg parengta, atsizvelgdami ;| CASEL (The Collaborative for Academic, Social and
Emotional Learning) sistema, kuri padeda uZtikrinti sisteminj pozidirj j socialinio-emocinio
ugdymo procesg. CASEL sistema pabrézia, kaip svarbu sukurti teisingg ugdymosi aplinka ir
koordinuoti veiklas keturiose pagrindinése aplinkose: grup¢je, ugdymo jstaigoje, namuose ir
bendruomenése.

Tyrimai rodo, kad dél socialinio-emocinio ugdymo stipréja teigiamos mokiniy nuostatos mokyklos
atzvilgiu, mazéja rizikingo elgesio atvejy ir geré¢ja mokiniy pasiekimai. CASEL identifikuoja
penkias pagrindines kompetencijas, kurios turéty buti ugdomos mokyklose: savimoné, savitvarda,
socialinis samoningumas, tarpusavio santykiai ir atsakingas sprendimy priémimas. Sios
kompetencijos suteikia vaikams pagrindg stipriems socialiniams santykiams ir geriems
akademiniams pasiekimams, skatindamos pozityvy socialinj elgesj, maZindamos elgesio
problemas, emocinj stresg ir gerinant mokymosi rezultatus.

Teigiami rezultatai

Kuo geriau vaikai supranta ir jvaldo $ias kompetencijas, tuo labiau jie moka iSreiksti rupest] kitais,
priimti atsakingus sprendimus ir prisiimti atsakomybe uz savo elgesj. Dél Sios priezasties
socialinio-emocinio ugdymo programa ,,Siautukai yra ne tik priemoné ugdyti emocinj intelekta,
bet ir svarbus Zingsnis formuojant ateities karta, gebancig sékmingai veikti tiek asmeniniame, tiek
visuomeniniame gyvenime.

Tikime, kad ,,Siautukai* prisidés prie musy vaiky sékmés ir gerovés, o kartu ir prie bendro ugdymo
proceso kokybés gerinimo.



