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I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Vilniaus lopSelio-darzelio ,,Papartis“ (toliau — Mokykla), yra Vilniaus miesto savivaldybés
biudzetiné jstaiga, vykdanti ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdyma.

Jstaigos misija — bendradarbiaujant su bendruomene uztikrinti Siuolaikinés visuomenés poreikius
atitinkantj kokybiska ankstyvojo, ikimokyklinio, prieSmokyklinio amziaus vaiky ugdyma, patrauklioje
edukacinéje-kiirybinéje aplinkoje.

Vizija — atvira, moderni, nuolat atsinaujinanti ugdymo jstaiga, vykdanti j asmenybe orientuota,
Siuolaikinés visuomenés poreikius atitinkantj ugdyma bei uztikrinanti s¢kmingg vaiko raida.

Mokykla yra strategi$kai patogioje vietoje, netoliese biblioteka, senitinija, ,,Maironio
progimnazija®, ,,Zemynos gimnazija®, lop3eliai-darzeliai ,,Peléda”, , Varpelis“, ,,0zas®, , Bituté* ir Kitos
ugdymo institucijos, su kuriomis palaikomi jvairts kulttriniai-socialiniai rysiai, vykdomi projektai,
Sventés.

Sveikatos stiprinimo programa ,,Zaidziu, judu — sveikai gyvenu“ 2025-2030 m. (toliau —
Programa), pateikta sveikatos stiprinimo Vilniaus lopselyje-darzelyje ,,Papartis® 2020-2023 m. m.
igyvendinimo rezultatai ir iSvados, situacijos analizé, numatytas sveikatos stiprinimo tikslas, uzdaviniai,
istekliai, priemonés, laukiami rezultatai, sveikatos stiprinimo programos veiklos  vertinimas,
jgyvendinimo 1¢8y Saltiniai 2025-2030 metams. Mokyklos sveikatos stiprinimo programos ,,Zaidziu,
judu — sveikai gyvenu® paskirtis — testi 2020 m. pradétg sékmingg vaiky sveikatos ugdyma, gerinti
istaigos bendruomenés nariy sveikos gyvensenos jgudzius, kurti sveikatai palankig fizing ir
psichosocialing aplinka, siekiant ugdyti elgesj ir vertybes, kurios sudaryty sveikos gyvensenos pamatus.
Mokyti tausoti savo sveikata, padéti suprasti kenksmingy jprociy ir kity sveikatg silpninanciy veiksniy
zalg. Siekiant jgyvendinti programg bus pasitelkta bendruomenés, jstaigos socialiniy partneriy,
sveikatos priezilros institucijy pagalba.

Programa parengta vadovaujantis Mokykly pripazinimo sveikatg stiprinan¢iomis mokyklomis ir
aktyviomis mokyklomis tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir
Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro 2019 m. geguzés 31 d. jsakymu Nr. V-651/V-
665, remiantis ,,Sveikatg stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliais ir jy taikymu ikimokyklinio
ugdymo jstaigose* bei ,,Vaiky sveikatingumo programy rengimo‘ metodinémis rekomendacijomis,
atsizvelgiant j jstaigos 20232027 mety strateginj veiklos plana, patvirtinta direktoriaus 2023 m. sausio
9 d. jsakymu Nr. V-3, bei Mokyklos dalyvavimg jvairiose sveikatos ugdymo ir stiprinimo programose
bei projektuose, taip pat atsizvelgiant | Mokyklos bendruomenés poreikius.

Programg rengé Mokyklos Sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti grupé, sudaryta Vilniaus
lopSelio-darZelio ,,Papartis* direktoriaus 2024 m. rugséjo 6 d. jsakymu Nr. V-58.

Programos vykdytojai: Mokyklos mokytojai bei darzelio specialistai, ugdytiniai bei jy tévai, visa
darzelio bendruomené, kiti ugdymo procese dalyvaujantys partneriai.

11. 2020-2023 M. M. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS IGYVENDINIMO
REZULTATAI IR ISVADOS

(kreipiantis dél mokyklos pripazinimo sveikatg stiprinanc¢ia mokykla pratesimo)

Jgyvendinant 2020-2023 m. m. sveikatos stiprinimo programg ,,Zaidziu, judu — sveikai gyvenu*
siekiama: sukurti Mokykloje sveikatos ugdymo struktiirg, gerinti jstaigos bendruomenés nariy
psichosocialing sveikatg, skatinti bendruomenés nariy fizinj aktyvuma, higienos bei sveikos mitybos
iproc¢iy formavima, kurti sveikatinguma skatinan¢ig ugdymo/si ir darbo aplinka, plétoti Mokyklos
bendruomenés sveikatos saugojimo kompetencija, sisteminti, analizuoti bei skleisti patirtj sveikatos
stiprinimo klausimais jstaigoje ir uz jos riby. Sveikatos stiprinimo programoje iSskirtinis démesys
skiriamas Mokyklos bendruomenés fiziniam aktyvumui skatinti, sudarant tam palankig aplinkg ir
sveikos mitybos jpro¢iy formavimo gerinimui, integruojant tai j kasdieninj jstaigos gyvenimg. Mokykla
nuo 2020 mety pripazinta Sveikata stiprinancia mokykla.

Jstaigoje nuolat organizuojami ir vykdomi projektai bei renginiai, skatinantys sveikg gyvenimo
biidg. Nuo 2004 m. mokykla yra Respublikinés ikimokykliniy jstaigy pedagogy asociacijos ,,Sveikatos
zelmenéliai“ naré ir aktyviai dalyvauja jvairiuose Sios asociacijos organizuojamuose sveikatinimo
renginiuose bei akcijose, tokiuose kaip ,,Ziemos olimpiada®, ,,Rieda ratai rateliukai®, ,, Judumo savaité®,
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,Sportuojantis koridorius“. Kasmet dalyvaujama tiek testiniuose, tiek naujuose projektuose ir
programose: Respublikinéje ikimokykliniy ir prieSmokykliniy ugdymo jstaigy sportinéje pramogoje
»Nykstuky bégimas®, ,,Velykinis kiSkuciy bégimas®, sportinése pramogose su Seimomis, rudens ir
ziemos olimpiadose, RIUKKPA Europos judumo savaitéje, LFF ir MaFA projekte ,,Futboliukas®,
Respublikingje sveikatinimo akcijoje ,,Sveikatiada®“, projekte ,,Sveikata visus metus®, Lietuvos tautinio
olimpinio komiteto ir Respublikinés ikimokyklinio ugdymo kiino kultiros pedagogy asociacijos
projekte ,,Lietuvos mazyjy zaidynés®.

Pedagogai nuolat kryptingai tobulina profesines kompetencijas ir dalijasi geraja darbo patirtimi
sveikatos stiprinimo temomis. Jie kuria ilgalaikius ir trumpalaikius vaiky sveikos gyvensenos ugdymo ir
sveikatinimo projektus, atsizvelgdami ] jstaigos strateginius bei metinius tikslus ir uzdavinius.
Pedagogai dalyvauja kursuose ir seminaruose, kuriuose mokosi sveikos gyvensenos paslap¢iy ir nuolat
ieSko naujy budy bei metody vaiky sveikatai stiprinti. Jie renka metoding medZiagg susijusiomis
temomis, turtina ugdymo turinj naujomis idéjomis, netradicinémis darbo su vaikais formomis ir taiko
aktyviuosius ugdymo metodus.

Istaigoje organizuojamas neformalusis ugdymas: Sokiy, zumbos, futbolo, karate, jogos,
krepSinio, STEAM bireliai, taip pat mokoma angly kalba. Sporto ir sveikatos stiprinimo birelius lanko
73 proc. vaiky.

Istaigoje veikia sveikos gyvensenos ir sveikatos stiprinimo darbo grupé, kuri organizuoja
sveikatos stiprinimo veiklg. Pagrindinis Sios grupés tikslas — planuoti, organizuoti ir koordinuoti
sveikatos stiprinimo veiklg jstaigoje, analizuoti rezultatus bei organizuoti gerosios darbo patirties
sklaidg uz jstaigos riby. Grupés nariai, bendradarbiaudami su visa pedagogy komanda, vykdo
ilgalaikius ir trumpalaikius vaiky sveikos gyvensenos ugdymo ir sveikatinimo projektus, jstaigos metinj
veiklos plang ir grupiy ugdymo mety planuose numatytus tikslus bei uzdavinius.

Istaigoje jgyvendintos ir organizuotos akcijos psichosocialinei aplinkai gerinti: ,,Mes
rasiuojam®, ,,.Diena be automobilio®, Tarptautiné tolerancijos diena, ,,Aktyviai, draugiskai, sveikai: I
savaité — ,,Ka reikéty mums daryti, kad laimingos biity miisy akytés®, II savaité — ,,ISgirsk tyla savyje®,
IIT savaité — ,,Mokomes taisyklingai kvépuoti®, IV savait¢ — ,,Maitinuosi sveikai — jauciuosi gerai,
,»oveikuoliy sveikuoliai®. Taip pat organizuotas sporto renginys bendruomenei ,,Mums smagu, kai mes
kartu®. Stiprinant bendruomenés emocing ir psiching sveikatg, buvo vykdyti sgmoningumo didinimo
renginiai: ,,Ménuo be patyCiy“, Smurto ir patyCiy prevencijos veiklos, skirtos ,,Tolerancijos dienai‘
paminéti. Visy grupiy vaikai ir mokytojai gamino veéjo maliinélius. Kasmet dalyvaujama respublikingje
akcijoje ,,Skirtingy kojinyc¢iy Sokis®, skirtoje Pasaulinei Dauno sindromo dienai paminéti. Jtraukiojo
ugdymo plétrai uztikrinti buvo organizuota efektyvi Vaiko gerovés komisijos veikla.

Organizuojamos edukacinés sveikatinimo, tyrinéjimo ir gamtamokslinés iSvykos j gamta vaikams,
taip pat edukacinés i§vykos bendruomenei: Seskinés miskelis, mokyklos stadionas, parkas ,MaZieji
gamtininkai®, ,,Stovyklavieté®, ,,Gamtos detektyvai®. Istaiga dalyvauja gamtosauginéje programoje ir
vykdo jvairius projektus, susijusius su gamtosauga. Taip pat dalyvaujama LMNSC konkurse ,Mano
zalioji palangé* ir aplinkosauginiame projekte ,,Mes riiSiuojam®.

Siekiant padéti vaikams jgyti socialiniy ir emociniy sunkumy jveikimo geb¢jimus bei gerinti jy
emocing savijautg, nuo 2006 m. jgyvendiname tarptauting ,,Zipio draugai“ programa, skirta 5—7 mety
ugdytiniams. Taip pat sékmingai jgyvendinta socialinio-emocinio ugdymo programa ,, KIMOCHI* ir
atnaujinta socialiniy bei emociniy jgiidziy programa ,,Visy Sirdelés jaucia emocijas“. Socialinis-
emocinis ugdymas organizuojamas taip, kad vaikai ir suaugusieji jgyty Ziniy, nuostaty, jgudziy ir
kompetencijy, butiny psichikos sveikatai stiprinti ir iSsaugoti. 2024 m. spalio 10 d. darzelyje
organizuotas socialiniy ir emociniy jgidziy ugdymo programos ,,KIMOCHI* gerosios patirties sklaidos
renginys. Programos jgyvendinimas turéjo didelj poveikj vaiky psichinei ir emocinei sveikatai —
pageréjo vaiky emociné savijauta, o jie jgijo socialiniy ir emociniy sunkumy jveikimo gebéjimy.
Teikiamos rekomendacijos mokytojams ir tévams. Socialiné pedagogé organizavo pamokéeles
ikimokykliniy ir prieSmokykliniy grupiy vaikams, temas apimancias ,,Kiaulytés Pepos draugai®, savaite
be patyciy, ,,IStiesk draugui ranka* pagal ,,Zipio draugai* programa. Buvo pravestas piesiniy konkursas
,»(Gerg draugg as turiu®“. Vaikai prisiminé, kg Zino apie jausmus, bendravimg, draugyste, kaip spresti
konfliktus, kaip iSgyventi pasikeitimus ir netektj. Jie atliko praktines, zaidybines uzduotis, siunté vieni
Kitiems Sirdeles ir kalbéjosi apie draugyste, apie tai, kas yra geras draugas ir panasiai.

Istaiga sistemingai bendradarbiauja su Vilniaus miesto visuomenés sveikatos biuro specialistais
ir dalyvauja inicijuojamuose sveikatos stiprinimo renginiuose bei projektuose, tokiuose kaip ,,Sveiki
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dantukai, ,,Svarios rankytés, ,,Vanduo — gyvybés Saltinis“. Jstaigos bendruomené dalyvavo Vilniaus
Visuomenés sveikatos biuro organizuojamame konkurse ,,Sveikatiada“, kuriame buvome jvertinti ir
gavome padéka. Organizuoti Vilniaus visuomenés sveikatos biuro ,,Vilnius sveikiau® prevenciniai
uzsiémimai darzelio ugdytiniams: psichikos sveikatos ,,Emocijy raiska spalvomis®, ,,Konflikty
sprendimas; sveikatai palanki mitybos ,.Zmogaus kiino paZinimas®; burnos higienos , Iliustruota
pasaka apie danty priezitrg ,,Peléda miske®, ,,Mikroby eksperimentas ir odontology baimés jveikimas®;
sveikos gyvensenos temomis ,.Zmogaus kiino paZinimas®, ,.Stipriame organizme kaulai nelizta®,
,»Visaziné peléda miske — pokalbis apie dantukus®.

Istaiga dalyvauja Zemés ikio ministerijos ir Sveikatos apsaugos ministerijos pieno produkty
vartojimo skatinimo vaiky ugdymo ir §vietimo jstaigose programoje ,,Pienas vaikams® (nuo 2010 m.) ir
,Vaisiy vartojimo skatinimas mokyklose* programoje (nuo 2011 m.). Mokykloje didelis démesys
skiriamas tinkamam vaiky maitinimui. Maitinimo paslaugas teikia pati Mokykla, nuolat stebima maisto
produkty kokybé. Valgiarascius rengia UAB ,,Sanus Cibus®, kurie yra derinami ir koreguojami pagal
sezonus, kad vaikai gauty kuo jvairesnj ir kokybiSkesnj maistg. Taip pat sudarytas pritaikytas maitinimo
valgiarastis vaikams, alergiSkiems tam tikriems maisto produktams. Istaigoje nuolat organizuojamos
sveiko maisto dienos: ,,Paragaukim-paskanaukim®, ,,Morky diena®, ,,Sul¢iy diena®, ,,Skanu-neskanu,
sveika-nesveika“, ,,Prie arbatos puodelio”, ,,Tyro vandens diena®“, , Vaisiai ir darzovés — jégal!*,
,,Oranziné savaité“. Be to, tapo tradicija organizuoti metinius kaciuky, imbieriniy sausainiy ir Agotos
duonelés kepimus.

Sistemingai ir operatyviai viesinamos Mokyklos sveikatinimo ugdymo(si) veiklos bei
pasiekimai internetinéje svetaingje ir Facebook paskyroje. Taip pat informacija apie sveikatinimo
ugdyma(si) bei pasiekimus teikiama ugdytiniy tévams tévy susirinkimy metu. Sveikatinimo ugdymo(si)
kokybés klausimai svarstomi Mokyklos metodiniame pedagogy posédyje. Daug démesio skiriama
jstaigos emocinio mikroklimato gerinimui ir ugdytiniy psichologinei bei emocinei savijautai. Naujai
atvykstan¢ioms Seimoms organizuojami tévy susirinkimai, kuriy metu jstaigoje dirbantys specialistai
kalba apie vaiky adaptacija, dienos ritma, maitinimo organizavima ir sveikatos prieZiiirg.

Remiantis bendruomenés apklausa dél vykdomy veikly jstaigoje, iSskyréme stiprigsias ir
silpnasias sveikatos ugdymo sritis, taip pat nustatéme galimybes ir grésmes, trukdancias programos
jgyvendinimui.

2.1. SVEIKATOS STIPRINIMO IR UGDYMO VEIKLOS SSGG ANALIZE

STIPRIOSIOS PUSES

SILPNOSIOS PUSES

1. Vykdomi metiniai sveikatinimo projektai
sutelkia visg bendruomene numatyty veikly,
1déjy jgyvendinimui jstaigoje.

2. Aktyvi vaiko gerovés komisija, kuri padeda
spresti jvairias problemas, taip pat ir susijusias
su vaiky sveikata.

3. Sékmingai vykdoma ,,Patyciy ir smurto
prevencijos ir intervencijos programa“, SEU
programos: “Kimochi”, “Siautukai”.

4. Vaikai ir mokytojos aktyviai dalyvauja
sveikatos stiprinimo, fizinio aktyvumo
renginiuose ir projektuose uz jstaigos riby:
,,Rieda ratai rateliukai®, ,,Futboliukas®,
,Lietuvos mazyjy Zaidynés®, ,,Sveikatiada“,
»Sveikata visus metus® ir kt.

5. Lauko teritorijoje atskiros sporto ir grupiy
zaidimo aikstelés atitinka higienos standartus.
Yra jkurtos edukacinés erdvés: Kneipo takas,
ekologinis darzas, lauko bibliotekélé.

6. Mokykla dalyvauja ES ir valstybés
remiamose programose ,,Vaisiy ir darzoviy bei

1. Dalies tévy abejingas poziiiris ] uzkre¢iamy
ligy prevencija bei nenoras gydytis namuose —
tai skatina ligy plitima.

2. Kai kuriy mokytojy kompetencijos stoka,
integruojant specialiyjy ugdymosi poreikiy
turinCius vaikus.

3. Isstkiai, su kuriais susiduria mokytojai,
bendradarbiaudami su ugdytiniy, turin¢iy
elgesio, emocijy, mokymosi sunkumy, tévais.
4. Nedidelis tévy doméjimasis sveikatos ugdymo
klausimais, nenoras gilintis j galimas sveikatos
problemas.




pieno produkty vartojimo skatinimas vaiky
ugdymo jstaigose*.

7. Istaigos pedagogai su ugdytiniais dalyvauja
Lietuvos mastu organizuojamuose sveikatos
stiprinimo projektuose (RIUKKPA,
,,Futboliukas, ,,Sveikatiada®, ,,Sveikata visus
metus® ir kt.).

8. Mokykloje dirba specialisty komanda:
psichologas, soc. pedagogas, spec. pedagogas,
logopedas, fizinio lavinimo mokytojas.

GALIMYBES

GRESMES

1. Toliau testi vykdomus sveikatingumo
projektus (sporto renginius, akcijas, veiklas,
skirtas jsimintinoms kalendorinéms datoms
paminéti, dalyvavima jvairiuose
respublikiniuose ir miesto renginiuose).

2. Administracijos, mokytojy, specialisty ir
tévy glaudus bendradarbiavimas, sprendziant
vaiky adaptacijos, fizinio aktyvumo,
sveikatingumo ugdymo problemas.

3. Atsizvelgiant | jstaigos finansines galimybes,
toliau pildyti jkurtas edukacines erdves
naujomis priemonémis. Papildyti ugdymo
priemones ekologiskais, saugiais Zaislais,
inventoriumi, kuris tenkinty vaiky pazinimo,
saviraiskos ir judéjimo poreikius.

4. Naujy sveikatai palankiy zony lauko Zaidimy
erdv¢je kirimas.

5. Gilinti mokytojy Zinias apie vaiky raidos
sutrikimus, gebéjima identifikuoti vaiky
ugdymosi sunkumus.

6. Labiau iSnaudoti turimas galimybes tenkinti
judéjimo poreikj sporto, muzikos salése, lauko,
zaidimy aikstelése.

7. Aktyviau bendradarbiauti su kity mokykly
bendruomenémis, socialiniais partneriais bei
visuomeninémis organizacijomis.

8. Kurti palanky mikroklimatg jstaigos
darbuotojams, organizuojant edukacines
iSvykas, pramogas, susitikimus neformalioje
aplinkoje, skatinant pozityvy bendruomenés
nariy bendravima.

1. Ne visi tévai turés galimybes tenkinti vaiko
poreikius aktyviai judéti, grudintis, sportuoti,
sveikai maitintis ir saugiai jaustis.

2. Hiperaktyvus vaikai ne visuomet susitelkia
ties komandinémis, bendradarbiavima
kurian¢iomis veiklomis.

3. Informaciniy technologijy neigiama jtaka
vaiky psichikai, emocinei ir fizinei sveikatai.
4. Seimose neskatinama sveika gyvensena,
vaikams leidziama valgyti nesveikus produktus.
5. Pedagogams ir $vietimo pagalbos
specialistams triikkumas seminary, mokymy
sveikatos stiprinimo veiklos vertinimo srityje.

I11. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS TIKSLAS, UZDAVINIAIL PRIORITETAI

Programos tikslas — stiprinti ugdytiniy sveikatg, tobulinti integruotg ir vieningg sveikatos

stiprinimo sistema, siekiant fizinés, psichinés, dvasinés darnos bendruomengje.

Uzdaviniai:

1. Uztikrinti sveikatq stiprinancios mokyklos veiklos planavimg ir jgyvendinimg.

2. Kurti ir puoseléti harmoningus, bendradarbiavimu pagristus, mokyklos bendruomenés

nariy, mokiniy ir jy tévy tarpusavio santykius.




3. Kurti saugiq ir sveikq sveikatos ir saugos reikalavimus atitinkanciq lopselio-darzelio
., Papartis “ ugdymosi aplinkg.

4. Sutelkti mokyklos bendruomenés zZmogiskuosius ir materialivosius isteklius sveikatos
ugdymui ir stiprinimui.

5. Uztikrinti kokybiskq ikimokyklinio ugdymo programos ,, Zaidziu, judu — sveikai gyvenu "
sveikatos  saugojimo srities turinio realizavimq.

6. Aktyviau viesinti sveikatg stiprinancios mokyklos patirtj savivaldybés ir Salies mokykly
bendruomenéms.

Prioritetas — vaiko fizinés, psichinés, socialinés sveikatos darna.

Laukiami rezultatai:

Jgyvendinant Sveikatos stiprinimo programg, organizuosime ir vykdysime bendrajg
prevencing veikla, siekdami saugoti, puoseléti ir stiprinti vaiky sveikatg. Perteiksime vaikams
elementarias sveikos ir saugios gyvensenos Zinias bei jgiidzius, plésime ir gilinsime jy Zinias apie
supanCig gamtg ir joje vykstancius reiskinius, Kurie turi jtakos sveikatai ir savijautai, bei skatinsime
ekologiniy jgtidziy ugdyma. Ieskosime naujy bendradarbiavimo formy, kad jtrauktume ugdytiniy tévus i
palankios vaiko ugdymo aplinkos kiirimg tiek institucijoje, tiek ir Seimoje. Sudarysime salygas
pedagoginés patirties sklaidai, pedagogy kvalifikaciniam tobuléjimui ir ugdysime vaiky sveikos
mitybos jgiidZius bei jprocius, skatindami sveikos mitybos principus.

IV. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS PRIEMONES, LAUKIAMI
REZULTATAI IR JU VERTINIMO RODIKLIAI

1 veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA, POLITIKA
IR KOKYBES UZTIKRINIMAS.

Rodikliai Priemoné Atsakingi asmenys Data
UZdavinys — uZtikrinti sveikatq stiprinancios mokyklos veiklos planavimg ir jgyvendinimg.
1.1. Sveikatos 1.1.1. Sudaryti sveikatos Direktor¢, direktoriaus 2024 m. rugséjo
stiprinimo veikla stiprinimo darbo grupe, pavaduotojas ugdymui mén.

organizuojancios pasiskirstyti veiklos sritis,
grupés sudarymas | numatyti posédziy daznuma.

ir veiklos 1.1.2. Parengti Vilniaus lopselio- | Sveikos gyvensenos ir 2024-2025
organizavimas darzelio ,,Papartis“ sveikatos sveikatos stiprinimo m.m.
stiprinimo programos ,,Zaidziu, darbo grupé spalio-kovo
judu — sveikai gyvenu® 2025- men.
2030 m.
1.1.3. [traukti visuomenés Direktoré, direktoriaus 2025-2030 m.

sveikatos specialistg ] sveikatos | pavaduotojas ugdymui
stiprinimo programa.

1.2. Plétoti 1.2.1. Jtraukti sveikatos Direktorius, direktoriaus | 2025-2030 m.
sveikatos stiprinima j mokyklos strateginj pavaduotojas ugdymui
stiprinimo procesus | plang, metinius veiklos planus.
mokykloje. 1.2.2. Integruoti sveikatos Direktoriaus 2025-2030 m.
ugdyma j ugdomasias veiklas, pavaduotojas ugdymui,
neformaligja veikla, siekiant sveikos gyvensenos ir
jgyvendinti sveikatos stiprinimo sveikatos stiprinimo
programa. darbo grupé, pedagogai,

neformaliojo ugdymo
mokytojai, Svietimo
pagalbos specialistai

1.2.3. Itraukti Mokyklos Sveikos gyvensenos ir 2025-2030 m.
bendruomenés narius j sveikatos | sveikatos stiprinimo




stiprinimo veiklg, skatinant
organizuoti ir dalyvauti
renginiuose, konkursuose,
projektuose.

darbo grupé, visuomenés
sveikatos specialistas

1.2.4. Dalyvauti respublikinio Sveikos gyvensenos ir 2025-2030 m.
»Sveikatiados® projekto veiklose. | sveikatos stiprinimo

darbo grupé, mokytojai
1.2.5. Dalyvauti festivalyje Sveikos gyvensenos ir Kasmet per
,,Lictuvos mazyjy zaidynés®. sveikatos stiprinimo 2025-2030 m.

darbo grupé, mokytojai

1.2.6. Dalyvauti Lietuvos
neformaliojo $vietimo agentiiros
projekte ,,.Sveikata visus metus®.

Sveikos gyvensenos ir
sveikatos stiprinimo
darbo grupé, mokyklos
bendruomené

Kasmet sausio-
gruodzio mén.

1.2.7. Dalyvauti LMNSC
konkurse ,,Mano zalioji palangé®.

Sveikos gyvensenos ir
sveikatos stiprinimo
darbo grupé, mokyklos
bendruomené

Kasmet kovo-
balandzio mén.

1.2.8. Inicijuoti sveikg edukaciniy
erdviy aplinkg ,,Pazinkime
darzoves ir prieskonines Zoleles*
(Siltnamis, darzo lysvés).

Sveikos gyvensenos ir
sveikatos stiprinimo
darbo grupé, mokytojai

Kasmet kovo-
balandzio mén.

1.2.9. Organizuoti sportiné
pramoga ,,Pauks¢iy sugrijztuvés®.

Sveikos gyvensenos ir
sveikatos stiprinimo
darbo grupé, mokytojai

Kasmet kovo
meén.

1.2.10. Organizuoti Tarptauting
ikimokykliniy ir priesmokykliniy
ugdymo jstaigy sporting pramoga
,,Velykinis kiSkuciy bégimas®.
Masinis bégimas, skirtas
Pasaulinei sveikatos dienali
paminéti.

Sveikos gyvensenos ir
sveikatos stiprinimo
darbo grupé, mokytojai

Kasmet
balandzio mén.

1.2.11. Organizuoti sveikatinimo, | IU ir PU mokytojai Kasmet
tyrinéjimo, gamtamokslines

iSvykas uz darzelio riby.

1.2.12. Organizuoti Vilniaus Visuomenés sveikatos Kasmet

visuomenés sveikatos biuro
,, Vilnius sveikiau® prevencinius
uzsiémimus darzelio ugdytiniams.

prieZiiiros specialistas

1.2.13. Organizuoti sporting
pramogg ,,Rieda ratai rateliukai®.
RIUKKPA Europos judumo
savaité. Tarptautiné diena be
automobilio.

Fizinio lavinimo
mokytojas, jstaigos
bendruomené

Kasmet spalio
men.

1.2.14. Pravesti netradicines kiino
kultiros pamokas ugdytiniams,
]galinus visas darZelio erdves.
Veikla ,,Sportuojantis koridorius®.

Fizinio lavinimo
mokytojas, jstaigos
bendruomené

Kasmet spalio
men.

1.2.15. Parengti ,,Sveikatos
Zelmenéliy* mokytojy gerosios
darbo patirties sklaida
sveikatinimo temomis: ,,Aktyviis
ir sveiki: uzkreciancios gerosios
iniciatyvos® ,,Itraukiojo ugdymo

Sveikos gyvensenos ir
sveikatos stiprinimo
darbo grupé, mokytojai

Kasmet
birzelio-spalio
meén.




geroji patirtis — sekmés raktas®.

1.2.16. Dalyvauti savivaldybés, Sveikos gyvensenos ir 2025-2030 m.
kity institucijy finansuojamose sveikatos stiprinimo
prevenciniuose, sveikatos darbo grupé, mokytojai
stiprinimo projektuose.
1.2.17. Viesinti $vieté¢jiskus Direktorius, direktoriaus | 2025-2030 m.
informacinius pranesimus pavaduotojas ugdymui,
bendruomenei rengimas, jstaigos | sveikos gyvensenos ir
internetinéje  svetainéje, sveikatos stiprinimo
elektroniniame dienyne, viesojoje | darbo grupé
erdvéje.
1.2.18. Vykdyti rytmetinés Fizinio ugdymo Nuolat
mankstos, kiino kultdiros mokytojas,
uzsiémimai saléje, lauke, Grupiy mokytojai
savaiminé judri vaiky veikla lauke
pasivaik§c¢iojimy metu.
1.3. Sveikatos 1.3.1. Organizuoti sveikatos Direktorius, direktoriaus | 2025-2030 m.
stiprinimo proceso ir rezultaty vertinima. pavaduotojas ugdymui,
procesy ir sveikos gyvensenos ir
rezultaty sveikatos stiprinimo
vertinimas. darbo grupé
1.3.2. Vykdyti tévy nuomonés Direktorius, direktoriaus | 2025-2030 m.
apklausas, sudaryti sglygas pavaduotojas ugdymui,
i§sakyti savo pasitilymus bei sveikos gyvensenos ir
pastebéjimus formuojant sveikatos stiprinimo
sveikatos stiprinimo veiklos darbo grupé
strategijas.
1.3.3. Skleisti informacija apie Direktoriaus 2025-2030 m.

sveikatos stiprinima jstaigos
internetinéje svetainéje, viesojoje
erdvéje.

pavaduotojas ugdymui,
sveikos gyvensenos ir
sveikatos stiprinimo

darbo grupé

Laukiamas rezultatas — bus vykdoma aktyvi sveikatos stiprinimg organizuojancios grupés veikla.
Sveikatos stiprinimq ir ugdymgq jtraukti j jstaigos strateginj plang, ilgalaikius metinius planus,
grupiy ugdymo planus. Laiku ir kekybiskai vykdoma informacijos apie sveikatos stiprinimo veiklas

sklaida.

Vertinimo Saltiniai: Mokyklos veiklos programa, mokyklos direktoriaus jsakymai, mokyklos tarybos,

vaiko socialinés gerovés komisijos (VGK), sveikatos stiprinimo veiklos organizacinés grupés posédziy

protokolai, mokytojy ir specialisty veiklos planai, programos ir kt.
Vertinimo metodai: Dokumenty analiz¢, aptarimas, diskusija, veiklos stebéjimas, pokalbiai su
mokiniais ir mokytoja. tyrimai.

2 veiklos sritis. PSICHOSOCIALINE APLINKA.

Rodikliali

Priemoné

Atsakingi asmenys

|

Data

UZdavinys — kurti ir puoseléti harmoningus, bendradarbiavimu pagristus, mokyklos
bendruomenés nariy, mokiniy ir jy tévy tarpusavio santykius.

2.1. Mokyklos
bendruomenés
Nariy gery santykiy
kiirimas ir
puoseléjimas.

2.1.1. Skleisti informacija apie Direktoriaus pavaduotojas | Nuolat
sveikatos stiprinimo veiklg ugdymui, sveikos
istaigoje. gyvensenos ir sveikatos
stiprinimo darbo grupé,
mokytojai
2.1.2. Puoseléti jstaigos Sveikos gyvensenos ir Nuolat

mikroklimata, organizuojant

sveikatos stiprinimo darbo




seminarus, paskaitas, bendrystes
valandas, renginius ir kt.

grupé

2.1.3. Organizuoti edukacinés
iSvykos bendruomenés nariams.

Direktorius, direktoriaus
pavaduotojas ugdymui,
Istaigos taryba

2 kartus per
metus

2.2. Gerinti 2.2.1. Plétoti mokykloje Direktorius, direktoriaus Nuolat
psichosocialinj psichologiniy konsultacijy pavaduotojas ugdymui,
klimatg mokykloje. | sistemg. Pagalba teikti vaikui, socialinis pedagogas,
Seimai, mokyklos bendruomenés | psichologas, VSP
nariams. specialistas
2.2.2. Tobulinti pedagogy Direktorius, direktoriaus Nuolat
kvalifikacijos kélimg socialinio- | pavaduotojas ugdymui
emocinio ugdymo srityje,
psichikos sveikatos tobulinimo
srityje, streso valdymo, konflikto
sprendimo temomis.
2.2.3. Numatyti emocings, Direktorius, direktoriaus Nuolat
fizinés, seksualinés prievartos pavaduotojas ugdymui,
prevencijos priemones. psichologas
2.2.4. Bendradarbiauti su Direktorius, direktoriaus Nuolat
Vilniaus psichologine pavaduotojas ugdymuli,
pedagogine tarnyba vaiko gerovés komisija
(konsultacijos, pranesimai
specialistams, tévams
(glob¢jams)).
2.3. Visiems 2.3.1. Jtraukti j sveikatos Direktorius, direktoriaus 2025-2030 m.
bendruomenés stiprinimo programa ugdytinius, | pavaduotojas ugdymui,
nariams sudarytos | tévus, pedagogus, specialistus, mokytojali, svietimo
galimybés administracijos darbuotojus. pagalbos specialistai
dalyvauti sveikatos | 2.3.2. Organizuoti seminarus, Direktoriaus pavaduotojas | Kasmet kovo
stiprinimo mokymus, paskaitas ugdymui, svietimo mén. —
programoje. darbuotojams aktualia tematika. | pagalbos specialistai Samoningumo
Mokymai ,,Emocinis saves ménuo
pazinimas‘.
2.3.3. Dalyvauti Respublikingje | Svietimo pagalbos Kasmet
akcijoje ,,Skirtingy kojiny¢iy specialistai, mokytojai,
Sokis*®. ugdytiniai
2.3.4. Organizuoti ,,Gerumo Direktoriaus pavaduotojas | Kasmet

dienas” darzelyje, ,,Gerumo
valandéles” grupése, akcija
,,Pyragy diena®. Savaité be

patyciy.

ugdymui, sveikos
gyvensenos ir sveikatos
stiprinimo darbo grupé,
mokytojai

lapkri¢io mén.

2.3.5. Vykdyti mokiniy Direktorius, direktoriaus Nuolat
lankomumo stebéseng ir analize. | pavaduotojas ugdymui,
V'SP specialistas

2.4. Prevenciniy 2.4.1. Vykdyti smurto ir paty¢iy | Vaiko gerovés Nuolat
programy prevencijos programas. komisija
igyvendinimas, 2.4.2. Planingai ir nuosekliai Direktoriaus pavaduotojas | Nuolat
integruojant j jgyvendinti socialinio emocinio | ugdymui, Svietimo
kasdieninj ugdyma. | ugdymo programas ,,Kimochis®, | pagalbos specialistai

”Siautukai”. Aktyviai dalyvauti

prevenciniuose projektuose,

programose.

2.4.3. Vykdyti stebésenos ir Direktoriaus pavaduotojas | Nuolat
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duomeny analizg.

ugdymui, sveikos
gyvensenos ir sveikatos
stiprinimo darbo grupé

Laukiamas rezultatas — gerés bendruomenés nariy tarpusavio santykiai. Tenkinami vaiky
specialieji ugdymosi poreikiai. Sudarytos sqlygos visiems bendruomenés nariams dalyvauti

renginiuose, paskaitose, Sventése.

Vertinimo Saltiniai: Mokyklos vidaus tvarkos taisyklés, veiklos programa, direktoriaus jsakymai,
mokyklos tarybos, vaiko socialinés gerovés komisijos, sveikatos stiprinimo veiklos organizacinés
grupés posédziy protokolai, mokytojy ir specialisty veiklos planai, programos, projektai, ataskaitos,

tvarkara$déiai ir kt.

Vertinimo metodai: Dokumenty analizé, aptarimas, diskusija, pokalbiai su mokiniais, tévais

(globégjais) ir mokytojais, tyrimai.

3 veiklos sritis. FIZINE APLINKA.

Rodikliai

Priemoné

Atsakingi asmenys

Data

Uzdavinys — kurti saugiq ir sveikq sveikatos ir saugos reikalavimus atitinkanciq lopSelio-darZelio
wPapartis“ ugdymosi aplinkg.

3.1. Mokyklos 3.1.1. Gerinti mokyklos aplinkos | Direktorius, direktoriaus Nuolat
teritorijos ir patalpy | estetinj vaizda bei sauguma pavaduotojas ugdymui,
priezitiros (sutvarkyti mokyklos teritorijoje | direktoriaus pavaduotojas
uztikrinimas, augancius zeldinius, rengti ukio reikalams
kuriama saugi ir aplinkos tvarkymo talkas,
sveikatinguma sutvarkyti takus).
stiprinanti aplinka. | 3.1.2. Kurti, atnaujinti ir Direktorius, direktoriaus Nuolat
tobulinti edukaciniy lauko ir pavaduotojas ugdymui,
vidaus aplinkas skirtas vaiky direktoriaus pavaduotojas
sveikatos stiprinimui. ukio reikalams
3.1.3. Turtinti edukacines Direktorius, direktoriaus Nuolat
aplinkas inovatyviomis pavaduotojas ugdymui,
ugdymosi priemonémis direktoriaus pavaduotojas
skirtomis sveikatos stiprinimui ukio reikalams
ir ugdymui.
3.1.4. Gerinti ikimokyklinio Direktorius, direktoriaus Nuolat
ugdymo Mokyklos darbuotojy pavaduotojas ugdymui,
darbo vietas, apriipinti direktoriaus pavaduotojas
darbuotojus reikalingomis darbo | dkio reikalams
priemonémis (ergonomiska
darbo vieta, kompiuteriai,
metodiné medziaga).
3.2. Bendruomenés | 3.2.1. Gerinti mokyklos sporto Direktorius, direktoriaus Nuolat

nariy fizinio
aktyvumo
skatinimas.

bazg: sportinio inventoriaus
jsigijimas, sportui skirty patalpy
atnaujinimas bei naujy
jrengimas, aikStyno jrengimas.

pavaduotojas ugdymui,
direktoriaus pavaduotojas
akio reikalams, fizinio
ugdymo mokytojas

3.2.2. Organizuoti fizinio

Fizinio ugdymo

2 kartus per

aktyvumo uZzsiémimus jstaigos mokytojas, sveikos ménesj
darbuotojams. gyvensenos ir sveikatos

stiprinimo darbo grupé
3.2.3. Dalyvauti savivaldybés Direktoriaus pavaduotoja | Nuolat

organizuojamose sporto ir
sveikatinimo renginiuose.

ugdymui, fizinio ugdymo
mokytojas

3.2.4. Organizuoti sportine
Svente ,,Seimos sporto Sventé®.

Fizinio ugdymo
mokytojas, sveikos

Kasmet geguzés
meén.
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gyvensenos ir sveikatos
stiprinimo darbo grupé

3.2.5. Organizuoti sveikatinimo,
tyrinéjimo, gamtamokslines
iSvykas, sporto Sventes, Zygius
uz darzelio riby: Seskinés
miskelis, mokyklos stadionas,
parkas ,,Mazieji gamtininkai®,
»Stovyklavieté, ,,Gamtos
detektyvai®.

Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui, fizinio ugdymo
mokytojas, sveikos
gyvensenos ir sveikatos
stiprinimo darbo grupé

Balandzio-spalio
men.

3.3. Sveikatai
palankios mitybos
organizavimas

3.3.1. Vykdyti vaiky sveikatai Direktorius, visuomenés Nuolat
palankaus maitinimo sveikatos specialistas,
organizavima. virtuvés darbuotojai

3.3.2. Organizuoti vaiky Direktorius, visuomenés Nuolat
maitinimg vadovaujantis sveikatos specialistas,

higienos reikalavimais ir sveikos | virtuvés darbuotojai

mitybos rekomendacijomis.

3.3.3. Dalyvauti Europos Direktorius, Nuolat

Sajungos finansuojamoje

,» Vaisiy ir darzoviy bei pieno
produkty vartojimo skatinimas
vaiky ugdymo jstaigose*
programoje.

direktoriaus pavaduotojas
ugdymui, visuomeneés
sveikatos specialistas

Laukiamas rezultatas — bus maksimaliai panaudojami pedagogy ir kity ugdymo procese
dalyvaujanciy specialisty gebéjimai ir kompetencija jgyvendinant sveikatos stiprinimo veiklg.

aktyvumas.

¢ = gwve o o

Vertinimo Saltiniai: Mokyklos veiklos programa, mokyklos direktoriaus jsakymai, vaiko socialinés
gerovés komisijos, sveikatos stiprinimo veiklos organizacinés grupés posédziy protokolai ir kt.
Vertinimo metodai: Dokumenty analizé, valgiarastis, tyrimai, materialiniy vertybiy inventorizacija,

steb¢jimas.

4 veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAI.

Rodikliai

Priemoné

Atsakingi asmenys

Data

UZdavinys — sutelkti mokyklos bendruomenés Zmogiskuosius ir materialiuosius isteklius sveikatos
ugdymui ir stiprinimui.

4.1. Sutelkti
bendruomenés
narius sveikatos
stiprinimo ir
sveikatos ugdymo
veiklai.

4.1.1. Didinti pedagogy Direktorius, direktoriaus Nuolat
vaidmen] formuojant sveikos pavaduotojas ugdymui,
gyvensenos sampratg ir jpro¢ius | sveikos gyvensenos ir
moksleiviy tarpe. sveikatos stiprinimo darbo

grupé, mokytojai
4.1.2. Itraukti mokiniy tévus Sveikos gyvensenos ir Nuolat
(globéjus) i sveikatos stiprinimo | sveikatos stiprinimo darbo
veikla mokykloje. grupé
4.1.3. Organizuoti bendrus su Direktorius, direktoriaus Nuolat
kitomis institucijomis sportinius, | pavaduotojas ugdymui,
kultarinius, sveikatingumo ir kt. | sveikatos stiprinimo darbo
renginius. grupé
4.1.4. Bendradarbiauti su Sveikos gyvensenos ir Nuolat

sveikatos prieziiirg ir kitas
sveikatos paslaugas
teikianCiomis jstaigomis.

sveikatos stiprinimo darbo
grupé, VSP specialistas,
psichologas
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4.2. Kelti
pedagogy
kompetencija
sveikatos
stiprinimo ir
ugdymo
klausimais.

4.2.1. Tobulinti mokytojy Direktorius, direktoriaus Nuolat
kvalifikacija sveikatos ugdymo | pavaduotojas ugdymui,

klausimais: kursai, seminarai ir | direktoriaus pavaduotojas

kt. (pedagogas.lt, tkio reikalams

ugdymomeistrai.lt, ir kt.).

4.2.2. Numatyti tikslines 1ésas Direktorius, direktoriaus Nuolat
metodinei literatarai ir pavaduotojas ugdymui,

priemonéms sveikatos ugdymo | direktoriaus pavaduotojas

ir stiprinimo srityje jsigyti. akio reikalams

Laukiamas rezultatas — bendruomenés nariai tikslingai ir efektyviai tobulins kompetencijas
sveikatos stiprinimo ir ugdymo srityje. I sveikatos stiprinimo veiklg jtraukiami socialiniai partneriai,
nevyriausybinés organizacijos. Racionaliai naudojami mogiskieji istekliai.

Vertinimo saltiniai: Kvalifikacijos tobulinimo pazyméjimai, ataskaitos, bibliotekos fondai.
Vertinimo metodai: Dokumenty analiz¢, pokalbiai su mokiniais, pedagogais, stebéjimas.

5 veiklos sritis. SVEIKATOS UGDYMAS

Rodikliai

Priemoné

| Atsakingi asmenys

| Data

UZdavinys - uitikrinti kokybiskq ikimokyklinio ugdymo programos ,,ZaidZiu, judu — sveikai gyvenu “
sveikatos saugojimo srities turinio realizavimg.

5.1. Sveikatos
ugdymas jtrauktas j
ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio
ugdymo programas

5.1.1. Jgyvendinti lopselio- Direktoriaus pavaduotojas | 2025-2030 m.
darzelio ikimokyklinio ugdymo | ugdymui, mokytojai

programa ir ,,PrieSmokyklinio

ugdymo bendraja programa®.

5.1.2. Integruoti sveikatos Direktoriaus Nuolat
ugdymo temas j grupiy teminius | pavaduotojas

planus, atsizvelgiant j vaiky ugdymui, mokytojai

poreikius.

5.1.3. Testi dalyvauti sveikatos | Direktoriaus pavaduotojas | Nuolat
stiprinimo, fizinio aktyvumo ugdymui, Sveikos

renginiuose ir projektuose uz gyvensenos ir sveikatos

Istaigos riby: ,,Rieda ratai stiprinimo darbo grupé,

rateliukai®, ,,Futboliukas®, mokytojai

,Lietuvos mazyjy zaidynés®,

,,Mano ratai buvo du®,

.Sveikatiada®, ,,Sveikata Vvisus

metus‘.

5.1.4. Vykdyti vaiky sveikatos Direktoriaus Nuolat

stiprinimo srities pasiekimy ir
pazangos vertinima.

pavaduotojas
ugdymui, mokytojai

5.2. Sveiktos
ugdymo
planavimas
apimant jvairias
sveikatos
stiprinimo temas

5.2.1. Organizuoti Sventes,
pramogas, viktorinas, konkursus
ir kt. renginius, propaguojancius
sveikg gyvensena.

Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui, mokytojai
Sveikos gyvensenos ir
sveikatos stiprinimo darbo

grupe

Ne maziau kaip
3 kartus per
metus

5.2.2. Organizuoti atviras
veiklas ugdytiniams ir jy

Direktoriaus pavaduotojas
ugdymui, vaiky tévai

Ne maZiau kaip
3 kartus per

Seimoms grupése, sporto saléje, metus
lauko aplinkoje.
5.2.3. Integruoti j vaiky Mokytojai, visuomenés 2025-2030 m.

ugdymosi turinj higienos jgudziy
ugdymosi sveikatos temas
(sveika mityba ir fizinis
aktyvumas, nelaimingy
atsitikimy, traumy prevencija,

sveikatos specialisté
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sveika ir saugi aplinka).
5.2.4. Taikyti aktyvius ugdymo | Direktorius, direktoriaus Nuolat
metodus organizuojant pavaduotojas ugdymui
edukacines-pazintines iSvykas,
tradicinius renginius.
5.2.5. Igyvendinti emocinio Sveikos gyvensenos ir 2025-2030 m.
intelekto, sveikos gyvensenos sveikatos stiprinimo darbo
ugdymo programas: grupé, mokytojai,
,,Kimochis®, “Siautukai”. socialinis pedagogas
Dalyvauti draugiskoje
socialinio-emocinio ugdymo
Drabliadoje.
5.2.6. Vykdyti sveikos Sveikos gyvensenos ir 2025-2030 m.
gyvensenos, patyc¢iy, traumy sveikatos stiprinimo darbo
prevencijos, programas grupé, mokytojai,
(projektai, renginiai, akcijos, socialinis pedagogas
viktorinos, konkursai ir pan.).
5.2.7. Vykdyti Lietuvos tautinio | Sveikos gyvensenos ir 2025-2030 m.
olimpinio komiteto ir sveikatos stiprinimo darbo
Respublikinés kultiiros grupé, mokytojai,
Pedagogy asociacijos socialinis pedagogas
RIUKKPA ikimokyklinio
ugdymo vaikams skirto fizinio
aktyvumo projekta ,,Lietuvos
mazyjy zaidyneés* integruojant |
ugdymo turinj.
5.3. Sveikatos 5.3.1. Organizuoti neformaliojo | Direktoriaus pavaduotojas | 2025-2030 m.
ugdymo tgstinumas | Svietimo veiklas, atliepiancias ugdymui, mokytojai,
neformaliojo lopselio-darzelio bendruomenés | fizinio lavinimo
Svietimo veiklomis | poreikius (saglygy sudarymas mokytojas, biireliy
vaikams lankyti neformalius vadovai
burelius: futbolo, krepSinio,
Sokiy, zumbos, jogos, karate,
STEAM barelio ir kt.).
5.3.2. Organizuoti veiklas pagal | Direktoriaus pavaduotojas | 2025-2030 m.
individualius vaiky poreikius: ugdymui, mokytojai,
aktyvinti taisyklingos laikysenos | fizinio lavinimo mokytojas
ugdymo, ploksc¢iapédystés
profilaktikos uzsiémimus.

Laukiamas rezultatas — susitelkus visai bendruomenei, atsakingai organizuojant kokybiskq vaiky
sveikatos ugdymg, stiprés ugdytiniy sveikos gyvensenos jgidZiai.

Vertinimo Saltiniai: Sveikatos ugdymo programos, mokyklos metinés ataskaitos, veiklos planas,
sveikatos stiprinimo veiklos organizacinés grupés posédziy protokolai, mokyklos direktoriaus
jsakymai, specialisty, mokytojy veiklos planai, projektai, dienynai, metodiniy, mokymo priemoniy
fondai.

Vertinimo metodai: Mokiniy pasiekimy analizé, apklausos, dokumenty analiz¢, stebéjimas, aptarimas,
diskusija.

6 veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR
TESTINUMO LAIDAVIMAS.

Rodikliai | Priemoné | Atsakingi asmenys | Data

UZdavinys - aktyviau vieSinti sveikatq stiprinancios mokyklos patirtj savivaldybés ir Salies mokykly
bendruomenéms.

6.1. Uztikrinti | 6.1.1. Reguliariai skelbti | Sveikos gyvensenos ir | Nuolat
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sveikatg
stiprinancios
mokyklos
sampratos ir
veiklos patirties
sklaida mokykloje
ir uz jos riby.

informacija apie mokykloje
vykdoma sveikatinimo veikla
ziniasklaidoje, mokyklos
internetinéje svetainéje,
mokyklos facebook paskyroje.

sveikatos stiprinimo darbo
grupé

6.1.2. Parengti mokyklos
sveikatos stiprinimo programos

»ZaidZiu, judu — sveikai gyvenu*

veikla pristatantj stenda.

Sveikos gyvensenos ir
sveikatos stiprinimo darbo

grupe

2025 m. ir kasmet
J1 atnaujinti.

6.2. Sveikata
Stiprinancios
mokyklos
patirties sklaida
uz jstaigos riby

6.2.1. Dalintis patirtimi su Sveikos gyvensenos ir Nuolat
Vilniaus miesto ikimokyklinio sveikatos stiprinimo darbo

ugdymo mokyklomis. grupé

6.2.2. Palaikyti glaudesnius Direktorius, Nuolat
ry$ius su Vilniaus miesto direktoriaus

visuomenés sveikatos biuru ir pavaduotojas ugdymui

kitomis organizacijomis,

galin¢ioms prisidéti vykdyti

sveikatos stiprinimo programa

,,Zaidziu, judu — sveikai

gyvenu®.

6.2.3. Periodiskai skleisti, Direktoriaus Nuolat
talpinti informacijg apie pavaduotojas ugdymui,

sveikatos stiprinimo veiklas Sveikos gyvensenos ir

grupiy stenduose, socialiniuose | sveikatos stiprinimo darbo
tinkluose, elektroniniame grupé

dienyne, jstaigos internetingje

svetaingje.

6.2.4. Organizuoti respubliking | Direktoriaus Iki 2030 m.

konferencija sveikatos
stiprinimo tema.

pavaduotojas ugdymui,
Sveikos gyvensenos ir
sveikatos stiprinimo darbo

grupe

Laukiamas rezultatas — jvairiomis komunikacijos priemonémis bus vykdoma gerosios patirties
sklaida. Stiprés bendravimas ir bendradarbiavimas su socialiniais partneriais. Didés tévy
Susidoméjimas jstaigoje vykdoma sveikatinimo veikla.

Vertinimo Saltiniai: internetiné svetainé http://www.papartis.vilnius.Im.lt/., publikacijos, informaciniai
leidiniai.
Vertinimo metodai: pokalbiai, interviu, informacinés medziagos analiz¢, praneSimai, diskusijos.

V. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS VEIKLOS VERTINIMAS

5.1. Mokytojy tarybos posédziuose sveikatos stiprinimo grupé pristato ataskaitas apie sveikatos
stiprinimo programos ,,Zaidziu, judu — sveikai gyvenu* vykdyma kiekvieny moksly mety
pabaigoje.

5.2. Sveikatos saugojimo ir stiprinimo veiklos vertinimas atliekamas kasmet mokslo mety
pabaigoje, vadovaujantis sveikatos stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo rodikliais ir sveikatg
stiprinan¢iy mokykly veiklos vertinimo praktiniu vadovu.

5.3. Ugdymo pasiekimy vertinimo metodai: stebéjimas, individuali vaiko veiklos analiz¢, tyrimai
(anketavimas, apklausa, pokalbiai, diskusijos), pokalbiai su ugdytiniy tévais, filmuota medziaga, foto
nuotraukos.

5.4. Ugdymo pasiekimy vertinimo formos: ugdomosios veiklos metu, metiné¢ planuojama veikla,
grupiniai savaités planai, bendradarbiavimas su tévais, vaiky kurybiné raiSka, stebé&jimas, vertinimas,
nuotraukos, stebéjimas savarankiskos veiklos metu.
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5.5. Lopselio-darzelio bendruomené supazindinama su gautais sveikatos saugojimo ir stiprinimo
veiklos vertinimo rezultatais.

VI. PROGRAMOS IGYVENDINIMO LESU SALTINIAI

6.1. Programai jgyvendinti bus panaudotos savivaldybés biudzeto ir valstybés biudzeto
specialiosios tikslinés dotacijy 1éSos.

6.2. Projektams skirtos savivaldybés biudzeto 1¢Sos.

6.3. Specialiosios programos (ugdymui) skirtos 1ésos.

6.4. Tévy (globéjy, riipintojy) savanoriska parama.

6.5. Europos sgjungos ir nacionalinio biudzeto 1€Sos programai ,,Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir
pieno produkty vartojimo skatinimas vaiky ugdymo jstaigose* remti.

VII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

7.1. Programos jgyvendinimg koordinuoja direktoriaus pavaduotojas ugdymui.

7.2. Programos jgyvendinimo kontrolg vykdo Mokyklos direktorius.

7.3. Uz Programos jgyvendinima jstaigoje atsakinga sveikatos stiprinimo veikla organizuojanti
grupé.

7.4. Programa gali buti koreguojama Mokyklos tarybos nutarimu.

7.5. Apie Sveikatos stiprinimo programos jgyvendinimg informacija talpinama internetinéje
svetaingje https://darzelispapartis.|t/

PROGRAMA PARENGE:

Vilniaus lopselio-darzelio ,,Papartis‘

Sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti grupe,

sudaryta direktoriaus 2024 m. rugséjo 6 d. jsakymu Nr. V-58
Direktoriaus pavaduotoja ugdymui Anzelika Poteikiené
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