VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO ,,PAPARTIS“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

| SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusry¢iai:

Aviziniy dribsniy kos$é su
augaliniu gérimu ir alyvuogiy
aliejumi 120/4g; 150/5g;
Obuolio gabaliukai su

Pusry¢iai:

Pieniska sory kruopy kosé su
sviestu 120/4g; 150/5g;
Varskés siiris su trintomis
braskémis 30/15¢;

Pusry¢iai:

Penkiy gridy dribsniy kosé su
augaliniu gérimu ir alyvuogiy
aliejumi 120/4g; 150/5g;
Trintos avietés 30g;

Pusry¢iai:

Pieniska kvietiniy kruopy kosé
su sviestu ir keptomis
saulégrazomis ir sviestu
110/3/3g; 140/3/3g;

Pusry¢iai:

Biri grikiy kosé su sviestu 110/3g;
150/4g;

Liofilizuotos uogos 10g;
Sezoninis vaisius 80g;

*Pomidoring sriuba su ryziais
100g; 150g;

Viso griido ruginé duona 20g;
309;

Naminis kiaulienos kotletas
keptas orkaitéje 60g; 80g;
Biri grikiy kosé 60g; 70g;
DarzZoviy padazas 15g;

Svz. kopisty ir morky salotos
su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi 30/3g; 50/5g;

Svz. papriky lazdelés 30g;
Stalo vanduo su citrina
200/2ml;

*Zirniy sriuba 100g; 150g;
Viso griido ruginé duona
20g; 30g;

Plikyty ryziy plovas su
vistiena 100/50g;

Rauginti agurkai 50g;
Morky griezinéliai 50g;
Stalo vanduo su apelsinais
190/20ml;

*Trinta molitigy sriuba su
grietinéle 100g;

Skrebutis 20g;

Konvekcinéje krosnyje keptos
vistienos filé lazdelés "Chicken
nugget's" 60g; 80g;

Virtos bulvés 60g; 80g;

Svz. morky ir obuoliy salotos su
aliejaus ir citriny suléiy uzpilu
30/1g; 50/2g;

Svz. pomidorai 30g;

Stalo vanduo su
vaisiais/luogomis 150/15ml;

*Burokeliy ir pupeliy sriuba
100g; 150g;

Viso grudo ruginé duona 20g;
30g;

Makaronai su jautiena ir
darzoviy padazu 70/55/35g;
85/65/40g;

Marinuoti agurkéliai 40g;

Svz. pomidorai 30g; 40g;

Stalo vanduo su citrina 200/2ml;

cinamonu 30g; Sezoninis vaisius 100g; Traputis 10g; Trintos braskés su avietémis Pienas 150ml;
Strio lazdelé 20g; Vaisiné arbata 200ml; Sezoninis vaisius 100g; 15¢;
Sezoninis vaisius 80g; 100g; Vaisiné arbata su citrina Viso grido ruginé duona su
Ciobreliy arbata 200ml; 200/2ml; sviestu 20/4g; 30/5g;
Sezoninis vaisius 80g; 100g;
Kmyny arbata 200ml;
Pietiis: Pietus: Pietus: Pietis: Pietiis:

*Svieziy kopiisty sriuba 100g;
150g;

Viso grudo ruginé duona 20g; 20g;
Zuvies kukulis grietinélés—brokoliy
padaze 60/40g; 70/50g;

Bulviy kosé su sviestu 60/2g;
80/3g;

Virty burokéliy ir cukinijy salotos
su aliejaus ir citrinos sul¢iy uzpilu
30/2g; 50/4q;

Papriky lazdelés 30g;

Stalo vanduo su citrina 200/2 ml;

Vakariené:

Varskés virtinukai su grietinés
ir sviesto padazu 100/15g;
120/20g;

Sezoninis vaisius 70g; 80g;
Vaisiné arbata 200ml;

Vakariené:

Omletas su cukinijomis 90g;
100g;

Viso griido ruginé duona su
sviestu 20/3g; 30/5¢;

Svz. pomidoras 50g; 60g;
Jogurtas 125g;

Zoleliy arbata 200ml;

Vakariené:

Kefyriniai blynai su trintomis
braskémis ir jogurtu
909/20g/20g; 110/30/20g;
Pienas 100ml; 150ml;
Sezoninis vaisius 60g;

Vakariené:

Pieniska ryziy kruopy sriuba su
sviestu 150/4g; 200/5g;
Mieliné cinamoniné bandelé
409;

Sezoninis vaisius 60g; 70g;
Zoleliy arbata 200ml;

Vakariené:

Purus morky pyragélis 60g; 80g;
Natiiralus jogurtas 20g;
Sezoninis vaisius 80g;

Zoleliy arbata 200ml;

* - rekomenduojama tiekti atskiru maitinimu.
Per savaite tiekiami Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programos produktai

UAB ,,Sanus Cibus*

Geérimai tiekiami nesaldinti

Rudens - Ziemos sezonas 2026-2027 m.




VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO ,,PAPARTIS“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

11 SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢iai: Pusry¢diai: Pusry¢iai: Pusry¢iai: Pusry¢iai:
Penkiy griidy dribsniy kos¢ | Biri grikiy kruopy kosé Pieniska tir§ta many kruopy Virtas kiauSinis 1vnt; Biri ryziy kruopy kosé

su augaliniu gérimu ir
alyvuogiy aliejumi 120/4g;
150/5¢;

paskaninta alyvuogiy aliejumi
120/4g; 150/5g;
Liofilizuotos uogos 10g;

kosé paskaninta sviestu ir
cinamonu 150/5g; 200/7g;
Trintos avietés 20g; 30g;

Sumustinis su sviestu ir
fermentiniu striu 30/5/15g;
40/7/20g;

paskaninta alyvuogiy aliejumi
110/5g; 150/5¢;
Trintos uogos (mélynés ir

Trintos mélynés 20g; 30g; | Sario lazdelé 20g; Sezoninis vaisius 100g; Sezoninis vaisius 80g; 100g; vysnios) 20g; 30g;

Sezoninis vaisius 100g; Sezoninis vaisius 80g; 100g; Vaisiné arbata 200ml; Kmyny arbata 200ml; Sario lazdelé 20g;

120g; Zoleliy arbata 200ml; Sezoninis vaisius 80g;

Pienas 150ml: Ciobreliy arbata 200ml;
Pietis: Pietas: Pietiis: Pietis: Pietis:

*Lesiy sriuba 100g; 150g; *Burokéliy sriuba su grietine *Trinta molitigy sriuba 100g; *Trinta kreminé Zirniy sriuba *Darzoviy sriuba su viStiena
Viso grido ruginé duona 100/3g; 150/5g; 150qg; 100g; 150g; 100g; 150g¢;

20g; 30g; Viso grido ruginé duona 20g; Skrebutis 20g; Skrebutis 20g; Viso grado ruginé duona 20g;

Ryziy plovas su
kalakutiena 100/50g;
120/60g;

Marinuoti agurkéliai 50g;
Svz. pomidorai 30g; 509:
Vanduo su citrina 200/2g;

309;

Kiaulienos mésos guliaSas
50/16g; 60/20g;

Virtos bulvés 60g; 80g;

Morky salotos su sezamo
séklomis ir citrinos sul¢iy-
aliejaus uzpilu 30/2/2g; 40/3/3g;
Svz. agurkai 30g; 40g;

Stalo vanduo su citrina 200/2ml;

Bulviy plokstainis su vistiena
100g; 130g;

Grietiné 30g;

Darzoviy rinkinukas (paprika,
raug. agurkas) 70g; 90g;

Stalo vanduo su citrina 200/2ml;

Troskintas koptsty ir kiaulienos
kumpio kukulis 60/20g;

Biri grikiy kruopy kosé 60g; 80g;
Svz. kopiisty ir pomidory salotos
su aliejaus ir citriny sul¢iy uzpilu
30/4g; 40/5g;

Agurky griezinéliai 30g; 40g;
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis
150/15ml;

309;

Zuvies (menkeé) kukulis
troskintas pomidory padaze
60/7g; 70/8g;

Bulviy kosé su sviestu 70/3g;
90/3g;

Virty burokéliy ir obuoliy
salotos su citriny-aliejaus uzpilu
30/4g; 50/64;

Konservuoti kukuriizai 20g;
Cukinijy griezineliai 20g;
Stalo vanduo su apelsinais

180/20g;
Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené: Vakariené:
Virti makaronai su Desrelé apsukta mieline tesla Mieliniai blynai su trintomis PieniSka makarony sriuba su Var§keés apkepas su trintomis
grietin¢le ir fermentiniu (desrainis) 50/40g; braskémis 80/25g; 90/25g; sviestu 100/2g; 150/3g; braskémis ir natiiraliu jogurtu

striu 100/15/15g;
125/19/19g;

Svz. agurko griezinéliai
60g; 70g;

Kmyny arbata 200ml;

Marinuoti agurkéliai 50g; 60g;
Vaisiné arbata 200ml;

Pienas 100ml; 150ml;
Sezoninis vaisius 60g; 80g;

Banany duona 40g;
Sezoninis vaisius 80g;
Meéty arbata 200ml;

120/20/20g; 150/30/30g;
Sezoninis vaisius 70g;
Zoleliy arbata 200ml;

* - rekomenduojama tiekti atskiru maitinimu. Gérimai tiekiami nesaldinti

Per savaite tiekiami Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programos produktai

UAB ,,Sanus Cibus* Rudens - Ziemos sezonas 2026-2027 m.



VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO ,,PAPARTIS“ INTEGRACINIS VALGIARASTIS

III SAVAITE
PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢diai: Pusry¢diai: Pusrydiai: Pusrydiai: Pusry¢iai:
Biri grikiy kruopy kosé Aviziniy dribsniy kosé su Mieziniy kruopy kosé su Penkiy grudy dribsniy kosé su | Tirsta kukurtizy kruopy kosé

paskaninta alyvuogiy aliejumi
120/4g; 150/5g;

augaliniu gérimu, bananu ir
alyvuogiy aliejumi 100/13/3g;

sviestu 130/4g; 160/5g;
Trintos braskés 30g;

augaliniu gérimu ir alyvuogiy
aliejumi 100/4g; 150/5¢;

gardinta pienu ir sviestu 150/5g;
200/7g;

Kakava su pienu 200ml; 135/18/5 g; Sario lazdelé 20g; Liofilizuotos uogos 10g; Trintos braskés 20g;
Sezoninis vaisius 80g; 100g; Skrebutis su kakaviniu varskés | Sezoninis vaisius 100g; 120g; Traputis 10g; Sezoninis vaisius 80g; 100g;
kremu 30/20g; Zoleliy arbata 200ml; Sezoninis vaisius 80g; Pienas 150ml;
Sezoninis vaisius 80g; 100g; Ciobreliy arbata 200ml;
Kmyny arbata 200ml;
Pietis: Pietas: Pietis: Pietiis: Pietiis:

*Skaidri kietyjy kvieciy
makarony sriuba vistiena 95/7¢;
140/10g;

Grietiné 5g;

Viso grido ruginé duona 20g;
309;

Plikyty ryziy plovas su jautiena
100/50g;

Svz. morky griezinéliai 20g; 30g;
Marinuoti agurkai 30g;

Papriky lazdelés 20g; 30g;
Stalo vanduo su citrina 200/2g;

*Rauginty kopiisty ir burokeéliy
barsciai 100g; 150qg;

Viso griudo ruginé duona 20g;
Sultingi vistienos kukuliai
grietin¢lés padaze 55/16g;
70/20g;

Virtos bulvés 60g; 70g;

Svz. morky ir obuoliy salotos
su aliejaus ir citriny sul¢iy
uzpilu 30/1g; 40/2g;

Cukinijy griezineliai 30g;
Stalo vanduo su citrina 200/2g;

*Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis 100g; 150g;

Viso griudo ruginé duona 20g;
309;

Orkaitéje keptas kiaulienos ir
jautienos maltinis 60g; 80g;
Biri grikiy kruopy kosé su
sviestu 60/1g; 80/2g;

Orkaitéje keptos morkos ir
brokoliai pagardinti fermentinio
siirio drozlelémis 30g; 40qg;
Svz. pomidorai 30g; 40g;

Stalo vanduo su apelsinais
180/20g;

*Baltyjy pupeliy sriuba 100g;
150g;

Viso grudo ruginé duona 20g;
309;

Kalakutienos mésos
plokstainis 80g; 90g;

Bulviy kosé su sviestu 70/3g;
90/3g;

Svz. kopiisty, kukuriizy ir
pomidory salotos su ypac tyru
alyvuogiy aliejumi 50/3g;
60/4q;

Marinuoti agurkéliai 30g;
Stalo vanduo su citrina 200/2g;

*Trinta kreminé morky sriuba
su raudonaisiais l¢siais 100g;
150g;

Skrebutis 20g;

Orkaiteje kepti 1asiSos
gabaliukai pagardinti citrinos
sultimis 60g; 70g;

Biri ryziy kruopy kosé 60g;
80g;

Burokéliy ir rauginty kopiisty
salotos su alyvuogiy aliejumi
30/2g; 40/3g;

Svz. papriky lazdelés 30g; 40g;
Stalo vanduo su citrina 200/2g;

Vakariené:

Virtas kiau§inis 1 vnt.

Viso griido ruginé duona su
sviestu ir fermentiniu striu
30/5/15g;

Agurky griezinéliai 50g; 60g;
Sezoninis vaisius 60g; 70g;
Ciobreliy arbata 200ml;

Vakariené:

Pieniska makarony sriuba su
sviestu 100/2g; 150/3g;
Karstas sumustinis su
fermentiniu stiriu 30/5/15g;
Sezoninis vaisius 70g;
Zoleliy arbata 200ml;

Vakariené:

Apkepti varskéciai su vaniliniu
sviesto ir grietinés padazas
80/15g; 100/20g;

Sezoninis vaisius 80g;

Vaisiné arbata 200ml;

Vakariené:

Varskés apkepas su trintomis
mélynémis ir vySniomis bei
grietine 120/25/10g;
140/30/20g;

Sezoninis vaisius 50g; 60g;
Meéty arbata 200ml,

Vakariené:

SklindZiai su obuoliais su
trintomis avietémis ir natiraliu
jogurtu 80/20/20g;
100g/359/30g;

Sezoninis vaisius 80g;

Vaisiné arbata 200ml;

* - rekomenduojama tiekti atskiru maitinimu. Gérimai tiekiami nesaldinti

Per savaite tiekiami Vaisiy ir darzoviy bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo jstaigose programos produktai

UAB ,,Sanus Cibus* Rudens - Ziemos sezonas 2026-2027 m.



